
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هصاز    Cرصین غذایی حاٍی ٍیتااهني  
 ًواینذ.

 فعالیت:
کارّای شخصی خَد را هی تَاًنذ اًجام 

 دّنذ. 
ّفتِ با ًظز پششک هؼالج  4الی  2پس اس 

 فؼالنت ػادی را هی تَاًنذ شزٍع ًوائنذ.
، بلٌاذ کازدى  اسکارّای ساٌیني هاًٌاذ   

اشناء سٌیني ، توزیٌات ٍرسشی خشي، 
ّفتِ اٍل بؼذاس ػوا  خاَدداری    6طی 
 کٌنذ. 

 مزاقبت :
ٍ  اسااتاوام اس رٍس دٍم بؼااذاس ػواا   

بلافاصاالِ بؼااذاس بزداشااتي پاً ااواى  
 بصَرت رٍساًِ اًجام دّنذ.

 سخن را باس ٍخشک ًیْذاریذ.
 سهاى هزاجؼني بؼذی:

رٍس بؼاذاس   7-10جْت کشنذى بخنِ  ّا 
 پششک هزاجؼِ کٌنذ.ػو  بِ 

جْت دریافات ًتنجاِ پااتَلَصی ، باِ     
بنوارستاى هزاجؼِ ًٍتنجِ را باِ رٍیات   

  پششک بزساًنذ .

 

 

 راهنمای آموزشی بیماران
 

 آپاندکتومی 
 

 

 

 توصیه های داروئی: 
 
 

درسهاى تزخنص هوکي است یک یا چٌذ 
دارٍ بزای شوا تجَیش شذُ باشذ دارٍ ّا 

 را بِ هَقغ هصز  کٌنذ. 
دارٍی خَد را باذٍى هشاَرت پششاک    

قذار ٍ ًَع آًْا را تغنناز  قطغ ًکٌنذ یا ه
 ًذّنذ.

اگز فکز هی کٌنذ بِ ػَارض جاًبی ًاشی 
اس هصز  دارٍّا دچاار شاذُ ایاذ بااس     

یااذ یااا پششااک خااَد درهناااى بیذار 
درهَاردی کِ فَریت دارد باِ اٍرصاًاس   

 هزاجؼِ کٌنذ .
قب  اس هصز  دارٍی جذیذ دییازی باا   

 پششک خَد هشَرت کٌنذ .
ّوَارُ لن ت ًٍاَُ ی هصز  دارٍّا را 

 ّوزاُ خَد داشتِ باشنذ 

 مزاقبت در منزل و توصیه های  غذایی  
دررٍسّای اٍل بؼاذاستزخنص اس هصاز    

 کزدُ ٍپزّنش ًفاخ  هَاد غذایی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  
  

  


