
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سز شایعتزیه محل يارد امذن صذمٍ ياسیة می   

تذين اس تاشذ يضزتٍ تٍ سز ممکه است َمزاٌ تا یا 

دست دادن ًَشیاری یا سایز علائم قاتل مشاَذٌ 

ماوىییذ وُییًس ياسییت.زاب ششش تاشذضییزتٍ تییٍ سییز 

 50-40شییایعتزیه ع ییت ت ییتزی يمییز  يمیییز 

درصذ(در حًادث يسًاوح می  تاشیذش تیشیتزیه    

مًارد ضزتٍ تٍ سز دروصادفات راوىذگ  تٍ خصًص 

راکثیه مًوًر  سیک ت  سقًط اس ارو.اس يوشاس م  

 تاشذش

 اوًاس صذمات:

 پارگ  ، جزاحت يخًوزیشی  اسیة تٍ پًست سز -

 سیز پًست َمزاٌ تا وًرم يکثًدی(

 شک تگ  جمجمٍ-

 صذمات تافت مغش  صذمات داخل جمجمٍ(-

 

 

 

 

 

 راهنمای آموزشی بیماران
 تروما به سر

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سز:علائم ضزتٍ تٍ 

 خًاب الًدگ  یا گیج   -

 وًُس ياست.زاب مکزر-

 و سردرد واری دیذ-

 اشکال در صحثت کزدن-

 ضعف عضلاو  -

  کاَش  ًَشیاری -

  فزامًش 

 وحزیک پذیزی

خییًوزیشی اس تیىیی  يگییً    

 يکثًدی اطزاف چشم

خییًوزیشی اس پًسییت سییز در -

 صًرت يجًد سخم

 

  
 

 علائم َشذار

 الًدگ  شذیذ يمىگ  غیز طثیع خًاب -1

در صًرو  کٍ تیمار اس خًاب تیذار وشًد  َز -

 ساعت تیماررا تیذار کزد( 24ساعت وا 2

 است.زاغُای مکزر -3

 وار شذن تیىای  -4         

 وشىج-5

خًوزیشی یا وزاي  مایع ش.اف اس تیى  - 6      

 يگً 

سزدرد شذیذ يمذايم کٍ تٍ استامیىًفه -7

 جًاب وذَذ

 ش 

  

 مراقبت در مىسل:
 

 داشته استراحت کافی براساس دستًر پسشک

 درجه 30قرار دادن سر در حالت ویمه وشسته با زايیه 

در چىذ ريس ايل تیشتز اس غذاَای مایع -

 شًداست.ادٌ 

وا دي َ.تٍ اس اوجام يرس  َای سیىگیه  

 کٍ احتمال ضزتٍ سز را افشایش م  دَذ

 شخًداری وماییذ 

در در صًرت يجًد تخیٍ در سز یک ريس 

 میان پاو مان را وعًیض وماییذش

ريس تعذ جُت کشیذن تخیٍ َیا   10وا  7

 تٍ پششک مزاجعٍ وماییذش

 ش 

 


