
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞا ٘شا٘ٝ ٚ ػلایٓ
 رً٘ تغییر ٚ ٌرٔی طٛرت تٝ دٔا تغییر .1

 ٘احیٝ. در لرٔسی طٛرت تٝ پٛست

 ٔحیطی. احتٕاَ ادْ .2

 ٔثٟٓ است ٕٔىٗ وٝ ردرٌی ا٘ذاْ درد .3

 تاشذ. شذیذ یا

 تٝ درٌیر سیاٞري ٔسیر در حساسیت .4

 ػٕیك. ِٕس ٍٞٙاْ

 

 

 درٔاٖ
 درٔا٘ی تٕریٗ ػذْ ٚ ٔطّك استراحت .1

 ٘ظر تٝ آٖ زٔاٖ ٔذت وٝ دٚرٜ ایٗ در

 .دارد تستٍی ٔتخظض پسشه

 ا٘ؼمادی. ػذ دارٚٞای تجٛیس .2

 لرار لّة سطح از تالاتر تایذ ٔثتلا ا٘ذاْ .3

 .ٌیرد

 الاستیه. ٞای جٛراب از استفادٜ .4
 

 

 

 

 

 ػٕمی چیست؟ سیاٞرٌی ترٚٔثٛز
 دیٛارٜ در خٛ٘ی ِختٝ تشىیُ ٔؼٙای تٝ

 ایٗ. است ػٕمی سیاٞري یه داخّی

 تیشتر است، ٔؼرٚف DVT تٝ وٝ اختلاَ

 درٌیر را تحتا٘ی ا٘ذاْ ٞای سیاٞري

 ٔسیر در خٛ٘ی ٞای ِختٝ ایجاد. وٙذ ٔی

 اختلاَ تاػث ٞا، ا٘ذاْ خٛ٘ی ػرٚق

 ٔٙجرتٝ در٘تیجٝ ٚ شذٜ خٖٛ جریاٖ

 خٛ٘ی ػرٚق وأُ یا ٘سثی ا٘سذاد

 . ٌردد ٔی
 

 

 

 
 

 راهنمای آموزشی بیماران
DVT 

 

 ی(عمق وریدی ترومبوز)

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 پیشٍیری اطَٛ

 
 ٜلثُ ا٘ؼمادی ػذ دارٚٞای از استفاد 

 ٔٛارد در خظٛص تٝ) جراحی ػُٕ از

 از تؼذ ٚ( تحتا٘ی ا٘ذاْ ٞای شىستٍی

( ٍِٗ ٚیا زا٘ٛ) ٔفظُ ٛیغتؼ ػّٕٟای

 ٘ظر طثك خاص تستری ٔٛارد

 .ٔرتٛطٝ ٔتخظض

 ٕٔىٗ فرطت اِٚیٗ در را تیٕار تایذ 

 .ورد ا٘ذازی راٜ ٔشىلاتش تٝ تٛجٝ تا

 ٜیا الاستیه ٞای جٛراب از استفاد 

 ٚ جٌّٛیری جٟت ٔخظٛص وفش

 .ادْ واٞش

 اٍ٘شتاٖ. ٚ پا ٔچ فؼاَ حروات 

 جٟت ٞا ا٘ذاْ لراردادٖ تالاتر 

 تٛرْ. واٞش ٚ جٌّٛیری

  

 تیٕاراٖ در ٔؼرع خطر
 حروتی تی 

 ٞا شىستٍی 

 لّة احتما٘ی ٘ارسایی 

 ٝٞا سیاٞري تٝ ػرت 

 تذخیٓ ٞای تیٕاری یا تٛٔٛرٞا 

 حأٍّی 

 ٜزایٕاٖ از پس اَٚ ٔا 

ای مهم برای مبتلایان به هشداره

 DVT بیماری

  دارٚی خٛد را تٝ ٔٛلغ ٚ طثك ٘ظر

 پسشه ٔیُ وٙیذ

  لطغ ٔظرف دارٚ ٘ثایذ تٝ ٞیچ

ػٙٛاٖ خٛدسرا٘ٝ تاشذ ٚ تحت ٞر 

شرایطی ٔمذار دارٚی ٔظرفی ٚ 

لطغ ٔظرف را تایستی پسشه 

 تؼییٗ وٙذ

آزٔایشات درخٛاست شذٜ تٕٛلغ ا٘جاْ 

 ذٚ تٝ اطلاع پسشه ترس
 

 

 

هشدارهای مهم برای مبتلایان به 

 DVT بیماری
 ٜخٛ٘ریسی تٝ ٔشىٛن ػلایٓ  تٝ ٔحغ ٔشاٞذ 

 تیٕارستاٖ اٚرشا٘س تٝ تلافاطّٝ ٚ لطغ را دارٚ

 .ٔراجؼٝ وٙیذ

سردرد شذیذ غیر ػادی ٚ یا  در طٛرت ترٚز

اختلاَ ٞٛشیاری تیٕار را تٝ اٚرشا٘س تیٕارستاٖ 

 .ا٘تماَ دٞیذ

را تٟیٝ ٚ  جٛراب طثی ٔٙاسة طثك ٘ظر پسشه

 .استفادٜ ٕ٘اییذ

جٛراب طثی وٝ تر اساس ا٘ذازٜ ٌیری ٚ سایس پای 

تیٕار تجٛیس ٔیشٛد از ٟٕٔتریٗ ارواٖ درٔاٖ است 

 .ساَ پٛشیذٜ شٛد 2تٕذت   یٝ ٔیشٛدٚ تٛط

 

  در طٛرت ٔراجؼٝ تٝ ٔراوس درٔا٘ی حتٕا آٟ٘ا را از

 .ٔظرف دارٚ ٚ ٔمذار اٖ ٔطّغ سازیذ
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