
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 علائم پرکاری تیروئید

 

 افضایص ضشتاى قلة -

 کاّص ٍصى -

 اسْال -

 تحشیک پزیشی ٍ اضطشاب -

 لشصش دست ّا -

 تعشیق -

 اختلالات تیٌایی -

 ًظوی قاعذگیتی  -

 

 

. 

 تیروئید: کاری پر 

پشکاسی تیشٍئیذ حالتی است کِ دس آى غذُ ی 

تیشٍئیذ تیص اص حذ فعالیت داسد ٍ هقادیش صیادی 

  َّسهَى تَلیذ هی کٌذ

 

 

 

 

 
 

 راهنمای آموزشی بیماران
 

 پرکاری تیروئید

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 :علائم پرکاری تیروئید

 

 افضایص ضشتاى قلة -

 کاّص ٍصى -

 اسْال -

 ی ٍ اضطشابتحشیک پزیش -

 لشصش دست ّا -

 تعشیق -

 اختلالات تیٌایی -

 تی ًظوی قاعذگی -

 
 درمان

 داسٍّای ضذ تیشٍئیذی -

 تخشیة غذُ ی تیشٍئیذ تَسط یذ سادیَاکتیَ -

 جشاحی -

 

 

 جراحی

 :توصیه های بعد از عمل برداشته تیروئید

 

پس اص عول جشاحی تا قشاس دادى دست  -1

پطت گشدى تِ ٌّگام گشداًذى سش اص ّا دس 

ٍاسد آهذى فطاس تِ ًاحیِ تشش جشاحی 

 .جلَگیشی هی ضَد

تْتشیي ٍ ساحت تشیي ٍضعیت تِ غَست  -2

ًطستِ تِ ّوشاُ تالا ًگِ داضتي سش ًیوِ 

 تَسط چٌذ تالص هی تاضذ.

دس غَست احساس سٌگیٌی ٍ فطاس دس  -3

ًاحیِ تشش جشاحی یا اضکال دس تلع تلافاغلِ 

 پشستاس گضاسش دّیذ. تِ

هقذاس کوی اضکال دس تلع ٍجَد داسد  وَلاًهع   -4

کِ تَغیِ هی ضَد ًَضیذًی ّای خٌک استفادُ 

 .ضَد تعذ اص آى سطین غزایی ًشم هٌاسة است

 

 

جْت کاّص تَسم طٌاب ّای غَتی -5

آسام تش غحثت کشدُ ٍ اص داد صدى 

 خَدداسی کٌیذ.

دس هٌضل اص آساهص جسوی ٍ رٌّی ٍ اص  -6

 تغزیِ کافی تشخَسداس تاضیذ.

هػشف تِ هَقع داسٍّا ٍ قشظ ّای  - 7

خَساکی جْت حفظ ٍضعیت هٌاسة 

 هی تاضذ. سَخت ٍ ساص تذى

تا دٍ ّفتِ تعذ اص تشخیع کاس سٌگیي  - 8

ٍ ٍسصش ّای سٌگیي اًجام ًذّیذ ٍ سعی 

 کٌیذ استشاحت کٌیذ.

 


