
 ؟چه نکاتی در قرنطینه خانگی باید رعایت شود 

نخستین مسئله این است که باید تعداد اعضای خانه قرنطینه شده را کاهش داد . در خانه ای که بیمار کرونایی *

در قرنطینه به سر می برد نیاز به تعدد افراد نیست و باید فقط یک نفر برای مراقبت در خانه حضور داشته 

 . باشد

فرد بیمار از باقی فضای خانه جدا شده و در حد امکان تردد وی درخانه صورت نگیرد. بهتر است در تاق ا*

صورت امکان سرویس بهداشتی برای فرد بیمار مجزا باشد زیرا ممکن است ویروس در فضای سرویس بهداشتی 

 نیز منتشر شود

بیمار به وی داده شود و در پشت در گذاشته و بهتر است که غذای بیمار نیز به صوت جداگانه و بدون تماس با * 

 . و بیمار آن را بردارد

پس از طی حداقل  . یکی از نکات مهمی که باید رعایت شود، ضدعفونی خانه پس از دوران نقاهت بیمار است*

روز از دوران بیماری و در صورت بهبود، باید اتاق بیمار و همچنین تمامی خانه ضد عفونی و گندزدایی  ۱۴

 . شود

 کرونایی ها باید چه بخورند؟

مصرف شود که  مواد غذایی برای مقابله با ویروس کرونا ماده غذایی مخصوصی وجود ندارد. اما بهتر است

 . بدن را تقویت کند سیستم ایمنی اد پروتئینی و ویتامینی فراوان بوده و در سریع ترین زماندارای مو

و می باشد استفاده از مایعات از اصلی ترین راه مقابله با بیماری های عفونی  ماران برای بی تغذیه مرسوم ترین

 بهتر است که این مایعات به صورت گرم مصرف شود

 درستی است؟ برخی از بیماران اقدام به خود درمانی می کنند ، آیا این روش 

  خود درمانی از نظر پزشکی ممنوع می باشد

بیماران حتما باید از مصرف آنتی بیوتیک ها خودداری کنند. مصرف آنتی بیوتیک ها به دلیل تقویت ویروس ها 

 .بشدت خطرناک است و ممکن است به قیمت جان فرد بیمار تمام شود

خود را با پزشکان متخصص عفونی و یا مراکز بیماران بهتر است داروهای مصرف شده و در حال مصرف 

 . ارزیابی کرونا در میان بگذارند و از توصیه آنها استفاده کنند

  آیا در صورت بهبود دوباره کرونا نخواهیم گرفت؟ 

ینکه در صورت یک بار ابتلا به کرونا بار دیگر به آن مبتلا نمی شویم باور اشتباهی است . همان طور که ا

دچار شویم ، در برابر کرونا  آنفلوانزا یا سرماخوردگی یک برهه زمانی کوتاه چند بار به بیماری ممکن است در

  . نیز شرایط به همین شکل است

می توان این ویروس را  اعتماد به نفس در صورت آگاهی به موقع از ویروس کرونا و تقویت سیستم ایمنی بدن و

 .همانند دیگر بیماری های عفونی پشت سر گذاشت
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