
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بیماری علت
 

 ًذارد،اگزچِ ٍجَد ّزًی تزای هطخصی ػلت هؼوَلا

 .است ّوزاُ سٌگیي اجسام کزدى تلٌذ تا گاّی

 :تیواری ػلائن

 کزدى تلٌذ یا ضذى خن تا ک راى کطالِ ًاحیِ درد★

 .هیطَد تذتز سٌگیي اجسام

  تیعِ کیسِ یا راى کطالِ در دردًاک تَدُ یک★

 کَدکاى در دردًاک تزآهذگی یا تَدُ★

 تالیٌی هؼایٌِ یک در را فتك ٍجَد است هوکي پشضک★

 .دّذ تطخیص

 کزدى ضذى،تلٌذ کزدى،خن سزفِ حیي است هوکي تَدُ★

 .ضَد تشرگتز سدى سٍر یا اجسام
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 :هرنی یا فتق

 اس چیشی ّز ضذى خارج یا ٍ سدگی تیزٍى فتك تطَرکلی

 دیگز ػثارتی ِت.هیطَد گفتِ تذى در خَدش اصلی جای

 تافت یا ٍ حفزُ ِت تذى اس اػعایی هحل تغییز

 ارگاى یک دارًذُ ًگِ تافت جذارُ ِک ّزجایی.هجاٍر

 فتك هثال تطَر.تیفتذ فاقات هیتَاًذ فتك تاضذ ظؼیف

 ... ٍ ای هْزُ تیي راى،ًافی،دیسک ضکوی،کطالِ

 

 

 
 

 راهنمای آموزشی بیماران
 

 هرنی )فتق(

 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 :عمل از بعد عوارض

 

 آتسِ تطکیل ٍ ػفًَت ضاهل ػول ایي احتوالی ػَارض 

 تاضذ هی

 ػول اس تؼذ ّای هزالثت:  

 ★رٍی تشرگ پاًسواى یک جزاحی ػول اس تؼذ 

 دٍ یا یک تزای پاًسواى ایي.داضت اّیذخَ سخوتاى

 .هاًذ خَاّذ تالی رٍس

 ★در هسکي ٍ تیَتیک آًتی)ضذُ تجَیش دارٍّای 

 هصزف پشضک دستَر طثك را( درد داضتي صَرت

 .کٌیذ

 ★تزش رٍی تز پوادّا ٍ ّا لَسیَى استؼوال اس 

 سخن ّای لثِ کاهل ضذى تستِ ٍ التیام سهاى تا جزاحی

 .کٌیذ اجتٌاب

 ★تٌذ ضکن یک اس تَاًیذ هی پشضک تا هطَرت طثك 

 کٌیذ استفادُ

 ★ًفخ استفزاؽ، تَْع، تة، هطاّذُ صَرت در ٍ 

 .تذّیذ اطلاع پشضک تِ ضذیذ درد

 :منسل در ترخیص از بعد های مراقبت

 را ػول هحل پاًسواى ، تیوارستاى اس تزخیص اس تؼذ ★

 در الثتِ.کٌیذ تؼَیط هیاى در رٍس یک صَرت تِ

 در لزهشی ٍ التْاب ًذاضتي ٍ تَدى خطک رتصَ

 تزخیص، اس تؼذ اٍل پاًسواى تؼَیط اس پس سخن هحل

 حوام تِ تَاًیذ هی ٍ ًیست پاًسواى تؼَیط تِ ًیاسی

 . تزٍیذ

 جزاحی ػول اس تؼذ رٍس  ۰۱  ّا تخیِ کطیذى تزای ★

  ًواییذ هزاجؼِ جزاحتاى پشضک هطة ،تِ

 کطیذى سدى، ر،سٍ کزدى سزفِ اس ّفتِ ۶ هذت تِ ★

 کیلَگزم۵ اس تز سٌگیي اجسام کزدى تلٌذ یثَست، تذى،

 .کٌیذ پزّیش سٌگیي ٍرسضی توزیٌات ٍ

 تالص یا دست تا سکسکِ ٍ ػطسِ ٍ سزفِ حیي در ★

 .داریذ ًگِ ثاتت را جزاحی ػول هحل

. 

 

 ٍ کٌیذ هحذٍد را خَد فؼالیت ػول اس پس ّفتِ ۶ تا

 .داریذ ًگِ ثاتت را ػول ًاحیِ

 کارّای ٍ ّفتِ ۲ دفتزی اهَر تِ تاسگطتي تزای ★

 .کٌیذ صثز ػول اس تؼذ ّفتِ ۶ سخت

 جْت هیَُ ٍ سثشی هاًٌذ فیثز پز غذاّای اس ★

 .کٌیذ استفادُ یثَست اس پیطگیزی

 ًثَدى هوٌَع صَرت در آب لیتز ۳ تا ۲ رٍساًِ ★

 .ذتٌَضی

 : پیشگیری

 کزدى تلٌذ تزای هٌاسة ّای تکٌیک اس استفادُ ★

 اجسام

 چاق افزاد تزای ٍسى کزدى کن ★

  ػعلاًی تَى حفظ تزای هٌظن ٍرسش ★

 ًیاس هَالغ در دستطَیی ب رفتي ★

 فیثزدار غذایی هَاد هصزف تا یثَست اس پیطگیزی ★

 هایؼات ٍ...(  ٍ جات هیَُ ٍ سثشیجات)

 


