
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ها نشانه و علايم

 ِّىٓ فمط ٚ ٔيغتٕذ دسدٔان ِؼّٛلا  داخٍي ّ٘ٛسٚئيذ٘ای

 اِا تاؽٕذ ّ٘شاٖ صدگي تيشْٚ ٚ خٛٔشيضي تا اعت

 ٚ دسد تٛسَ، اٌتٙاب، دچاس ِؼّٛل خاسجي ّ٘ٛسٚئيذ٘ای

 ؽذْ ٌختٗ( تشِٚثٛص تا اعت ِّکٓ ٚ ؽٛٔذ ِی خاسػ

 ٚ )سعأي خْٛ دس اختلاي( ايغىّي ،)ٚسيذ دس خْٛ

 دس ّ٘ٛسٚئيذ .ؽٛٔذ داس ػاسضٗ )تافت ِشگ( ٔىشٚص

 ِإٔذ ػٛاسضی تا اعت ِّىٓ دسِاْ ػذَ صٛست

 .ؽٛد ّ٘شاٖ ػفٛٔت ٚ تشِٚثٛص خٛٔشيضي،

 :درمان

 ٚ عثضيجات ٚ جات ِيٖٛ( پشفيثش غزايي سژيُ اص اعتفادٖ -

 وا٘ؼ جٙت آب جارب ٘اي ٍِيٓ اص اعتفادٖ ٚ )غلات

 .پضؽه تجٛيض طثك يثٛعت

 ٘اي ؽياف ٚ پّاد صا اعتفاد٘ا گشَ، آب ٌگٓ دس ٔؾغتٓ -

 ٚ)دس صٛست تجٛيض پضؽک( وٕٕذٖ حظ تي ِٛاد حاٚي

 .ػشٚق ٔيپشخٛ ٚ اتغاع سفغ جٙت اعتشاحت

 جشاحي دسِاْ ٔٙايت دس ٚ -

 

 

 

 دس کٗ ٘غتٕذ )سگ عياٖ( ٚسيذ٘ايی ٚالغ دس ّ٘ٛسٚئيذ٘ا

 ٘ای تافت جٍّٗ اص ٚسيذ٘ا .داسٔذ لشاس ِمؼذي وأاي

 اص تيؼ اگش اِا داسٔذ، سا آْ أغأٙا ّ٘ٗ وٗ ٘غتٕذ طثيؼی

 ِحغٛب تيّاسی ٚ ؽذٖ ػلائُ ايجاد تاػث ؽٛٔذ، ِتغغ حذ

 کأاي ی ؽذٖ ِتغغ ٚسسيذ٘ای ئيذ٘اّ٘ٛسٚ .ؽٛٔذ ِی

 خاسجي ٚ داخٍي ٔٛع دٚ تٗ سا ّ٘ٛسٚئيذ .أذ ِمؼذی

 سا تشٔذ ٔضديک ِمؼذ تٗ کٗ ٘ايی آْ کٕٕذ، ِي تمغيُ

 لشاس تالتش کّی کٗ سا آٔٙايی ٚ دأغتٗ خاسجی ّ٘ٛسٚئيذ

 ٔإِذ ِی داخٍی ّ٘ٛسٚئيذ داسٔذ

 :كننده مستعد عوامل

 ٔؾغتٓ ِذفٛع، دفغ ٕگاَ٘ دس صدْ صٚس حاٍِگي، يثٛعت،

 طٛلٔي، ِذت تٗ

 ؽىّي داخً عيا٘شگ فؾاس افضايؼ ٚ خأٛادگي اعتؼذاد

 

 

 

 

 
 

 راهنمای آموزشی بیماران
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 :جراحي عمل بدون منزل در مراقبت آموزش
 
 فؾاس افضايؼ تاػث وٗ ػٛاٍِي اص ؽٛد ِي تٛصيٗ -

 ؽٛد ِي ّ٘ٛسٚئيذ سٚي

 ٚ ِذت طٛلٔي ايغتادْ ٔؾغتٓ، ِثً کٕيذ؛ خٛدداسی

 .ِضاج اجاتت ٕ٘گاَ دس صدْ صٚس

 ؽىُ تٗ خٛاتيذٖ ٚضؼيت دس ؽذيذ، دسد صٛست دس -

 .وٕيذ اعتشاحت

 ٚسصػ ٚ عثه ٘اي فؼاٌيت يثٛعت، اص جٍٛگيشي جٙت -

 .د٘يذ أجاَ ِٕظُ

 ٚ )ِيٛجات ٚ عثضيجات( فيثش پش غزايي سژيُ اص -

 .وٕيذ اعتفادٖ )سٚصأٗ ٌيتش 2 ( فشاٚاْ ِايؼات

 - ٗداس، عثٛط ٔاْ ِإٔذ واًِ غلات اص ؽٛد ِي تٛصي 

 پٛعت تا ّ٘شاٖ جات ِيٖٛ ٚ عثضيجات حثٛتات،

 ّٔائيذ اعتفادٖ

  

 ِٛاد حاٚي ٘اي ؽياف ٚ پّاد تجٛيض صٛست دس -

 ِمؼذ، وشدْ خؾه ٚ ؽغتؾٛ اص پظ وٕٕذٖ، حظ تي

 .وٕيذ اعتفادٖ آْ اص

 سٚصي ٔؾيٕيذ، ِي آتگشَ ٌگٓ دس وٗ صٛستي دس -

 سا واس ايٓ دليمٗ 51 – 55 تاس ٘ش ٚ تاس 4 تا 3

 .د٘يذ أجاَ

 سفتٓ اص پظ وٕيذ، سػايت سا ِمؼذ ٔاحيٗ تٙذاؽت -

 دعتٛس طثك ٚ وٕيذ خؾه خٛب سا ِمؼذ تٛاٌت تٗ

 .تّاٌيذ ِغىٓ پّاد پضؽه

 :جراحي با مرتبط های آموزش

 ٍِيٓ اص ،پضؽه تجٛيض صٛست دس جشاحی، اص لثً

 .کٕيذ اعتفادٖ ٘ا سٚدٖ وشدْ پان جٙت تٕميٗ يا ٚ

 ِشالثت جشاحی، اص تؼذ اِا .عت کافی کاس ّ٘يٓ

 :جٍّٗ اص اعت؛ لصَ تشی تيؼ ٘ای

 ٚضؼيت تغييش ِشتة طٛس تٗ ٚ تخٛاتيذ پٍٙٛ تٗ -

 سٚصأٗ ٘فتٗ، 5 -2 تا ػًّ اص تؼذ عاػت 52 اص

 آب ٌگٓ دس دليمٗ 51 ِذت تٗ تاس ٘ش تاس، 3 -4

 .تٕؾيٕيذ گشَ

 ٛساف دفغ، احغاط صٛست دس تا اعت لصَ -

 تٗ سا ِمؼذ دفغ، اص تؼذ ٚ ؽٛد أجاَ ِضاج اجاتت

 خؾه ٔشَ واغزي دعتّاي تا ٚ دادٖ ؽغتؾٛ خٛتي

 .وٕيذ

 ؽىلات ٚ لٖٙٛ ؽيشيٕي، حذ اص تيؼ ِصشف اص -

 خٛدداسي )ِحشن غزايي ِٛاد( جات ادٚيٗ ٚ

 .وٕيذ

 پضؽه اجاصج صٛست دس فمط ٍِيٓ ٚ ِغًٙ اص -

 .ؽٛد اعتفادٖ

 آٌٛ، صيتْٛ، سٚغٓ اص عِذفٛ وشدْ ٔشَ تشاي -

 .وٕيذ اعتفادٖ عشد ؽيش ٚ خاوؾيش

 ِثلا سٚص اص ِؼيٕي عاػات دس ؽٛد ِي تٛصيٗ -

 .تاؽيذ داؽتٗ ِضاج اجاتت صثحأٗ، اص پظ

 

 

 


