
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاتل چِست ٍ تیَب چِست از هراقثت

 زهیي رٍی تر تاتل چست استراحت ٌّگام در (1

 تاشذ داشتِ قرار

 شَدعذم تَجِ َلِل داخل ترشحات حرکت تِ (2

 کارکرد هٌاسة عذم دٌّذُ ًشاى ترشحات حرکت

 هیثاشذ لَلِ

 دستگیرُ عٌَاى تِ ّا لَلِ از رفتي راُ ٌّگام در 3

 دستِ پاکت یک درٍى تاتل چست ًشَد استفادُ

 شَد ٍحول  گرفتِ قرا دار

 سطح از تر پاییي تاتل چِست رفتي راُ ٌّگام در (4

 تاشذ داشتِ قرار سیٌِ قفسِ

 تا کشیذگی هراقة استراحت ٌّگام در( 5

 دراز اى رٍی ٍتر تاشیذ لَلِ ٍگرفتگی خَردگی

 ًکشیذ

 لَلِ گیرُ ٍجاتجایی تخت از خرٍج ٌّگام در( 6

 تاز گیرُ تخت تِ تازگشت تا فاصلِ ٍتلا شذُ تستِ

 شَد
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 تِ پردُ دٍلایِ تَسیلِ ّا ریِ طثیعی تصَرت

 پردُ دٍ ایي تیي اًذ شذُ پَشیذُ جٌَة اسن

 تٌفس تاعث داردکِ ٍجَد هخصَصی هایع

 چرک یا َّا  خَى اگر شَداها هی راحت تر

 شَد هی هشکل دچار تٌفس شَد فضا ایي ٍارد

 هخصَص پلاستیکی لَلِ یک ٌّگام ایي در

 تیَب چست آى تِ شَدکِ هی فضا ایي ٍارد

 شَد هی گفتِ

 تاتل چسِت تٌام هخصَصی ظرف تِ لَلِ ایي

 .شَد هی ٍصل

 سیٌِ قفسِ تررٍی تخیِ تا تیَب چست

 پاًسواى تا لَلِ ٍاطراف شَد هی هحکن

 

 
 

 راهنمای آموزشی بیماران
 

چست تیوپ
 

  



 

 

 

 

 

 

 
 

 شَد دادُ لاعاط تایذ فَرا کِ هَاردی 

 دقت سیٌِ قفسِ تِ لَلِ ٍرٍد هحل پاًسواى تِ (1

 قفسِ از شذى جذا یا شذى خیس صَرت در شَد

  دّیذ اطلاع فَرا سیٌِ

 جذا تیَب چِست از تاتل چِست کِ صَرتی در (2

 اطلاع فَرا سپس شَد تا ای سیٌِ لَلِ اٍل شذ

 دّیذ

 تر کِ ای گیرُ تاتل چِست شکستي صَرت در (3

 اطلاع فَرا ٍ شذُ تستِ دارد قرار لَلِ رٍی

 دّیذ

 از قسوت ازّر ترشحات یا َّا گًَِ ّر ًشت (4

 شَد دادُ اطلاع لَلِ

 

 

 

  

 زٍدتر تا دّیذ اًجام تایذ کِ اقذاهاتی 

 :شَد آٍردُ در لَلِ ٍ خارج ترشحات

 

 هرتة رفتي راُ یا تخت در استراحت ٌّگام در(  1

 تاشیذ داشتِ قعوی تٌفس ٍ تسًیذ سرفِ

 استفادُ صحیح تصَرت تٌفس کوک دستگاُ از  (2

 کٌیذ

 تاشذ ًذاشتِ هٌعی رفتي راُ کِ صَرتی در  (3

 ٍ شذُ خارج تخت از ساعت دٍ ّر اهکاى حذ تا

 .ترٍیذ راُ

 ًشَد تاز رٍز 3 تا تیَب چِست هحل پاًسواى ( 4

 در کٌیذ حوام ٍ تاز پاًسواى ساعت 72 از تعذ

 داشتي یا خًَی رشحاتت چرک خرٍج صَرت

 یا درهاًی هرکس تریي ًسدیک تِ ًفس تٌگی

 .اٍرشاًس هراجعِ    شَد 

 

 
 

 ( :تٌفس کوک)تشَیقی اسپیرٍهتری از استفادُ

 خارج ٍ درهاى جْت کِ راّْایی از دیگر یکی

 از استفادُ کٌذ هی کوک لَلِ سریعتر شذى

 حذ تا ، تٌشیٌیذ. تاشذ هی تشَیقی اسپیرٍهتری

 لَلِ تذّیذ تیرٍى را ریِ داخل َّای اهکاى

 ٍ دّیذ قرار دّاى داخل کاهل را دستگاُ دّاًی

 را لَلِ سپس تکشیذ عویق ًفس یک اهکاى حذ تا

 63 تا 33 دّیذ تیرٍى را ریِ َّای ٍ کردُ خارج

  دّیذ اًجام را کار ایي دٍتارُ کردُ استراحت ثاًیِ

 دستگاُ کٌیذ تکرار کاررا ایي ساعت در تار 15 تا13

 اتتذا ،ترعکس حالت ایي در ٍ تگیریذ ترعکس را

 فَت لَلِ داخل سپس ٍ تکشیذ عویق ًفس یک

  کٌیذ

 

 


