
 راهکار های ساده و خانگی برای پیشگیری و مهار ویروس کرونا

 
 

مترین راه پیشگیری از کرونا این است که به طور مرتب و صحیح اقدام به شستشوی کامل دست ها کنیم و از مه

پرهیز کنید. هستند،  سرفه یا عطسه دست دادن و روبوسی با افراد به خصوص کسانی که دارای علائم تنفسی مانند

دهان و بینی را به هنگام عطسه بپوشانید که مانع پخش شدن ترشحات تنفسی به اطراف شود و اگر با افراد صحبت 

متر را حفظ کنید. همچنین از تماس دست  1می کنید به خصوص افرادی که احتمالً درگیری دارند حداقل فاصله 

از رها کردن دستمال های استفاده شده در محیط پرهیز شسته نشده و آلوده به چشم و صورت خودداری کرده و 

 .کنید. توصیه می شود غذاهای نیم پز پرهیز استفاده نکنید و از تماس با حیوانات تا حد امکان خودداری کنید
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 .آنتی بیوتیک در درمان کرونا هیچ تاثیری ندارد و تاکنون واکسنی برای مهار این ویروس یافته نشده است

مکان سفر غیر ضروری یا حضور در اماکن شلوغ را محدود کنند و از رفتن به مکان های پرتردد کاملاً پرهیز کنند. حد ادر  

به خصوص تب داشتند، حتماً به پزشک مراجعه کنند. همچنین مایعات زیادی مصرف  علائم سرماخوردگی اگر تغییر تنفسی و

 .کرده و رژیم غذایی سالم و خوبی را داشته باشند

کسانی که محدودیت حرکتی دارند مانند افراد مبتلا به ام اس نیاز به مراقبت بیشتری دارند؛ زیرا ممکن است مشکلاتی در انجام 

مبتلا و هیچ علامتی  ویروس کرونا روز به 14تا  2موارد بهداشتی مثل شستن دست داشته باشند. یک فرد ممکن است بین 

 .ش کندنداشته باشد و فقط آن را در محیط پخ

شود. همچنین مصرف غذاهای گرم بیشتر در این مدت توصیه می c مصرف میوه جات، سبزیجات و غذاهای حاوی ویتامین

مانند سوپ مفید خواهد بود و اگر بیماران دچار بی اشتهایی هستند حتماً تعداد وعده های غذایی را بیشتر و حجم غذای 

و استقامت بدن است؛ زیرا افرادی می توانند بیماری را پشت سر بگذارند، که  مصرفی را کاهش دهند. مسئله مهم تقویت توان

 .توان جسمی و بدنی خوبی دارند

استفاده از داروهایی که سیستم ایمنی را بالا می برند توصیه نمی شود به دلیل اینکه در حال حاضر دارویی که بتواند با 

د یافت نشده و اگر خود ایمنی را افزایش دهیم ممکن است باعث تشدید بالابردن سیستم ایمنی،جلوی ویروس کرونا را بگیر

 .بیماری شود

 

شود افراد از دست دادن و روبوسی پرهیز کنید، دهان و بینی خود را مرتب در ایام شیوع ویروس کرونا در جامعه توصیه می

 .بپوشانید و بشویید و از حضور در مکان های پرجمعیت خودداری کنید

 

 


