
 

  

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 1 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 

 

شت محیطچ کتاب   ه ایمنی وسلامت شغلی وبهدا

 "ٽشبثـٍ ٭مًډی" 

 

 

 

شت     حرفه ای   تهیه  شده در واحد بهدا

 مرکز آمىزشی پژوهشی درمانی شهید باهنر کرمان

 

 



 

  

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 2 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 3 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 
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 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 4 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 ډٺيډٍ 

 اره٦َ ٭ميٌ ٽشبثـٍ ایه ىٍ. إز ىٍډبوی ډَاٽِ ٽبٍٽىبن ډیبن ىٍ ثیمبٍی ي إٓیت ثَيُ اُ ٽبٕشه ٽشبثـٍ ایه سييیه اُ َيٳ

 ډَاٹجز ډَاٽِ. إز ځَىیيٌ ًٽَ ًٙیڈ ډًاػٍ آوبن ثب ٕلاډز هيډبر ىَىيٌ اٍایٍ ډَاٽِ ىٍ إز ډمپه ٽٍ ایمىی ي ٕلاډز

 ىٍ ثیمبٍٕشبن ٽبٍٽىبن. ىاٍوي ٹَاٍ ای ثبڅٺًٌ ایمىی ي ٕلاډز ډوب٥َار ډٮَٟ ىٍ ٽٍ ډیجبٙي ٽبٍٽىبن اُ ٥یٶی ىاٍای ثُياٙشی

 ، َذبسیز ي ىٍډبسیز اوڂچی، ي ٭ٶًوی ثیمبٍیُبی ٭٢لاوی، -إپچشی ثیمبٍیُبی ی ثبىٍسمبٓ ثیٚشَ ډٚبٱڄ ٕبیَ ثب ډٺبیٍٖ

 ثُياٙز ایمىی، اًٝڃ ثب آٙىبیی، ډؼمً٭ٍ ایه سييیه اُ ٽچی َيٳ ي.ډیجبٙىي َذبسیز ي آوٶچًوِا ؿٚڈ، ثیمبٍیُبی ٍياوی، ثیمبٍیُبی

 ي ایمىی ٦ٕق اٍسٺبء ثب اٍسجب٣ ىٍیي ثبَىَ ٽَډبن ىٍډبوی ُٙآډًُٙی، ډَٽِ ٽبٍٽىبن ي دَٕىڄ آځبَی ي َب ډُبٍر اٵِای٘ ي

 ثیمبٍی اُ دیٚڂیَی ډبىی، ډىبث٬ ي اوٖبوی ویَيی اُ يٝیبوز ٽبٍ ډلی٤ ٕبُی ایمه ثمى٪ًٍ كب١َ ٽشبثـٍ. ثبٙي ډی ثُياٙز

 ډلی٦ی ایؼبى ي يٍی ثٌَُ اٍسٺبء ویِ ي ٍياوی ي ٭مًډی،ٍيكی ډلی٦ی، ٵَىی، ثُياٙز ٦ٕق اٍسٺبی ای، كَٵٍ ي ٙٲچی َبی

 ځَىآيٍی ثُياٙز ياكي س٤ًٕ ي ډَٽِ ډيیَیز و٪َ ُیَدَٕىڄ ي ثیمبٍان ثٍ ٙبیٖشٍ ٍٕبوی هيډز ػُز ىٍ ثُياٙشی ٕبڅڈ، ایمه،

 وٖجز ي ٙىبٕبیی هیِ كبىطٍ َبی ٽبوًن ثُياٙشی ډًاُیه ي اًٝڃ ٍ٭بیز ثَ ٭لايٌ دَٕىڄ، ٽچیٍ َمپبٍی ثب إز اډیي. إز ٙيٌ

 .ثبٙیڈ آڅًىځی ځًوٍ ََ اُ ٭بٍی ي ٕبڅڈ اډه، ډلی٦ی ٙبَي سب آیي ٭مڄ ثٍ لاُڇ اٹياڇ آن ډًٹ٬ ثٍ ٍٵ٬ ثٍ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 5 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 
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 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 6 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 :اصطلاحات ٍ تؼاسيف

 ََ ي ٽىىيځبن ثبُىیي دیمبوپبٍان، ډًٹشی، دَٕىڄ ٽبٍٽىبن، ثُياٙز ي ایمىی ٽٍ ٭ًاډچی ي َٙای٤ :ای حشفِ تْذاضت ٍ ايوٌي

 .َيى ډی ٹَاٍ سبطیَ سلز ٍا ٽبٍ ىٍډلی٤ ىیڂَی ٙوٜ

 .ًٙوي ډی اوؼبڇ ٕبُډبن ٽىشَڃ سلز ٽبٍ ثب ډَسج٤ َبی ٵٮبڅیز آن ىٍ ٽٍ ٵیِیپی ډپبن ََ :واس هحيط

 .ثبٙي ډی ىاٍا ٍا اٵَاى ىٍ ثیمبٍی یب ي إٓیت ثَيُ دشبوٖیڄ ډوشچٴ ٥َٷ ثٍ ٽٍ ډلی٦ی َٙای٤ یب ي ٭ًاډڄ :آٍس صياى ػَاهل

 َب آن اُ سَٽیجی یب ثیمبٍی یب ػَاكبر ٙپڄ ثٍ إٓیت، دشبوٖیڄ ىاٍای ٵٮبڅیز یب ي١ٮیز :ډىج٬، :(Hazard )خطش

 ًٙى. ډی ډَٿ یب ثیمبٍی ثٍ ډىؼَ ٽٍ ٍيیياىی Accident :حادثِ 

 ثشًاوي یب ىَي ډی ٍم ډَٿ یب آن(، ٙير اُ َٝٵى٪َ( ثیمبٍی یب ػَاكز آن ىٍ ٽٍ ٽبٍ ثب َبی ډَسج٤ ٍيیياى Incident:سٍيذاد 

  .ىَي ٍم

 ثیمبٍی یب اوٖبوی ػَاكز و٪َ اُ إٓیت ایؼبى ثَای لاُڇ دشبوٖیڄ ىاٍای ٭مڄ یب َٙای٤ ىٚبډ Hazard:آهيض  هخاطشُ ضشايط

 .َب آن اُ ای ډؼمً٭ٍ یب ٙٲچی

 ي ثًىٌ ٽبٍ ثب ډَسج٤ َٙای٤ یب ٽبٍی ٵٮبڅیز اُ وبٙی ٽٍ ٍيكی یب ػٖمی ٙىبٕبیی ٹبثڄ وبډىبٕت َٙای٤ :واس اص ًاضي تيواسی

 .آیي آن ثًػًى اطَ ىٍ یب

 .آن َبی يیْځی سٮییه ي ه٦َ یټ آډين ثًػًى ٵَآیىي :شخط ضٌاسايي

 ٦ٕق اٍسٺبی ي ٽبٍ اُ وبٙی َبی ثیمبٍی اُ دیٚڂیَی ٵه ي ٭چڈ اُ ٭جبٍسٖز ای كَٵٍ ثُياٙز :ای حشفِ تْذاضت تؼشيف

 .ٽبٍ ډلی٤ آيٍ ُیبن ٭ًاډڄ ٽىشَڃ ٥َیٸ اُ اٵَاى ٙبٱڄ ٕلاډشی

 ٙىبٕبئی ډيايڇ ٵَایىي یټ ٥َیٸ اُ اډًاڃ، ثٍ هٖبٍر یب ي اٵَاى إٓیت اډپبن آن، ىٍ ٽٍ إز ي١ٮیشی ایمىی :ايوٌي تؼشيف

 ًٙى. ډی كٶ٨ ٦ٕق آن ىٍ ي ٙيٌ ىاىٌ ٽبَ٘ ٹجًڃ ٹبثڄ ٦ٕلی ثٍ ایمىی ٍیٖټ ي ډيیَیز ه٦َار
 

 

 :ای حشفِ تْذاضت اّذاف

 ،َٖشىي ٽٍ ای دیٍٚ ََ ىٍ ٽبٍٽىبن اػشمب٭ی ي ٍياوی ػٖمبوی، ٕلاډز اٍسٺبء ي كٶ٨ سبډیه. 

 ٚٽبٍ اُ وبٙی كًاىص ي َب ثیمبٍی اُ ڂیَیدی  

 ٽبٍ س٦جیٸ اهشٞبٍ ٥ًٍ ثٍ یب ي ىاٍى ٍا آن اوؼبڇ سًاوبیی ٍياوی ي ػٖمبوی و٪َ اُ ٽٍ ٙٲچی ډلی٤ ثَای ٽبٍډىي یب ٽبٍځَ اوشوبة 

 ٽبٍ ثب اوٖبن س٦جیٸ اډپبن، ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ي اوٖبن ثب
 

 :تاضذ هي صيش لشاس تِ اٍلَيت ةتشتي تِ ای حشفِ تْذاضت دس خطشات تا هماتلِ ّای سٍيِ

 ه٦َ كٌٳ- 1

 ػبثؼبیی یب ي ٕبُ ډوب٥ٌَ ٭بډڄ ػبیڂِیىی -2
 (ایِيلإیًن) ډُىيٕی َبی ٽىشَڃ-3
 اىاٍی ي ډيیَیشی َبی ٽىشَڃ -4
 ىٕشًٍاڅٮمڄ ي اػَایی ٍيٗ آډًُٗ، -5
 ځٌاٍی وٚبوٍ ي ٭لائڈ -6

 PPE ٵَىی كٶب٩ز څًاُڇ -7
 إشٶبىٌ ٵَىی كٶب٩ز څًاُڇ اُ ُډبوی سىُب ىاٙشٍ ٹَاٍ آهَ ډَكچٍ ىٍ ٵَىی كٶب٩ز څًاُڇ اُ إشٶبىٌ ًٙى ډی ډٚبَيٌ ٽٍ َمبو٦ًٍ

 .وياٍى يػًى آيٍ ُیبن ٭بډڄ ٽىشَڃ ػُز ٽٍ ٍاَی ًٙى ډی



 

  

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 7 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 

 : اص است ػثاست دس تيواسستاى ای حشفِ تْذاضت هٌْذسي ٍظايف تشيي هْن
 ىوياوذِٙپی إذیَيډشَی، ،هًن،اىیًډشَی،ادشًډشَی ٽبډڄ ٚبرآُډبی) ٙبډڄ ٽبٍٽىبن ٕلاډز يدبی٘ اىياٍی ډٮبیىبر اوؼبڇ -1

  ثُياٙز يُاٍر اىياٍی ډٮبیىبر ٵَډُبی ثَإبٓ...( ي ،ٍياوٚىبٕی
  ٽبٍٽىبن ٕلاډز دبی٘ َبی دَيويٌ ثبیڂبوی -2
 دَٕىڄ ٽچیٍ ثٍ ای كَٵٍ يثُياٙز ایمىی ثب ٍاث٦ٍ ىٍ آډًُٙی ٽلإُبی ثَځِاٍی -3
 ثوُٚب ثٍ ياٍائٍ ٙٲچی يٕلاډز ایمىی ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ًُٙیآډ َبی يدمٶچز ػِيٌ سُیٍ-4
 وًاٹٜ ٍٵ٬ ٝيى ىٍ ایمىی َبی ٽمیشٍ ىٍ يثٍَٕی ایمىی وًاٹٜ يٙىبٕبیی ډوب٥َار يځِاٍٗ ثیمبٍٕشبن ثوُٚبی اُ ثبُىیي -5

 ٍیٖټ ياٍُیبثی
 ٽبٍٽىبن ٙٲچی كًاىص طجز -6
 ٽبٍٽىبن ایمىی ثٍ ډَث٣ً ډٖبئڄ ٽٍ ډَث٥ًٍ ډٖئًلان ًٍك٢ ثب ډبَبوٍ ًٍٝر ثٍ  ٽبٍ يثُياٙز كٶب٩ز ٽمیشٍ ثَځِاٍی -7

 .ډیًٚى ثٍَٕی يډلی٤
 :ٙبډڄ ٽٍ ياكي ایه ثٍ ډَث٣ً َبی ٕىؼٍ ياوؼبڇ ثیمبٍٕشبن ثوٚی ا٭شجبٍ ثَوبډٍ ىٍ ياكي ایه ك٢ًٍ -8

 ( ي٭مًډی ای كَٵٍ ثُياٙز اهشٞبٝی) ٽبٍٽىبن ٙٲچی يٕلاډز ایمىی َبی ٽشبثـٍ سُیٍ -10
 ثوُٚب ثٍ يسلًیڄ( ٙیمیبیی ډًاى ایمىی)MSDS ٽشبثـٍ سُیٍ -11
 ي....َب ډٚی ه٤ سُیٍ -12

  هؼايٌات پضضىي
 ثىيی ىٕشٍ ُیَ ډوشچٴ اوًا٫ ثٍ(  ىيڅز -ځَ ثیمٍ ٕبُډبن – ٽبٍٵَډب – ٙبٱڄ)  ًیىٶ٬ اٵَاى اَياٳ ثٍ ثٖشٍ  ډٮبیىبر دِٙپی

 :ډیًٚوي

 ډٮبیىبر دی٘ اُ إشوياڇ  - 

 ډٮبیىبر ىيٌٍ ای  - 

 بر اهشٞبٝیډٮبیى  - 

 ډٮبیىبر ىٍ َىڂبڇ سٲییَ ٙٲڄ  - 

 )ډظلا دٔ اُ یټ ىيٌٍ وٖجشب ٥ًلاوی ثیپبٍی یب ډَهٞی (ډٮبیىبر ىٍ َىڂبڇ ثبُځٚز ثٍ ٽبٍډؼيى  - 

 ) ډٮبیىبر اٵَاى ىٍ َىڂبڇ ثیمبٍی )ثوًٞٛ ُډبوی ٽٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ثٖشَی ډیًٚوي  - 

 ُبډٮبیىبر اٵَاى ډٮچًڃ ي سٮییه سًاوبئی ٽبٍی آو  - 

 

 : تيواسستاى آٍس صياى ػَاهل
 یب ثیمبٍی ثَيُ ثب٭ض ډير ىٍاُ یب ډير ٽًسبٌ ىٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ ډىٶی سبطیَ ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ٵَى ٕلاډز ٍيی ٽٍ ٭بډچی ََځًوٍ
 :ًٙوي ډی سٺٖیڈ ىٕشٍ 5 ثٍ هًى ډبَیز كٖت ثَ ٭ًاډڄ ایه ًٙى ډی ا٥لاٷ آيٍ ُیبن  ٭ًاډڄ ًٙى ٵَى ىٍ وبسًاوی

                             َٕډبی ي ځَډب - ٵٚبٍ - اٍسٮبٗ - ډىبٕت وب ٍيٙىبیی - ٝيا َٕي :اص ػثاستٌذ واس هحيط فيضيىي سآٍ صياى ػَاهل 

 دَسًَب اوًا٫ ي ٙيیي

 ٙیمیبیی ډًاى ىڇ ي ىيى - ثوبٍار ي ځبَُب -ًَا ىٍ ډًػًى ډٮچٸ ًٍار :اص ػثاستٌذ واس هحيط ضيويايي آٍس صياى ػَاهل

 ډًاى ًٙیىيٌ ي ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ  -ٽبٍ ډلڄ ىٍ ډَٞٵی

 ... ي َب اوڂڄ - َب ثبٽشَی - ډیپَيثُب - ٹبٍؿُب - َب يیَيٓ :اص ػثاستٌذ واس هحيط تيَلَطيه آٍس صياى ػَاهل 



 

  

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 8 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 اوؼبڇ ي ثيوی وبډىبٕت َبی ي١ٮیز - ٕىڂیه ثبٍ وبىٍٕز كمڄ  :اص ػثاستٌذ واس هحيط اسگًََهيه آٍس صياى ػَاهل

 . سپَاٍی كَٽبر

 ډلی٤ ٍياوی ٵٚبٍَبی - یپىًاهز ٽبٍ اُ وبٙی اٵَٖىځی: اص ػثاستٌذ واس هحيطٍسايىَلَطيه  سٍاًي آٍس صياى اهلػَ

 ... ي ٙٲچی َبی إشَٓ - ډپٍَ ٽبٍی بیَ ٙیٶز - ٽبٍ
 

 

 : تيواسستاى آٍس صياى فيضيىي َاهلػ

 (Noise):ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ٝيا
 ًٙى ډی ډًػتًاډچی ٭ ڄیڅى ثٍ ځبَبً يڅی ثبٙي آٍاډ٘ وُبیز ىاٍای ٽٍ ثبٙي ییَب ډلی٤ ػمچٍ اُ ثبیي ثیمبٍٕشبن ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب

 60 كييى اُ ىٍډبوی َبی ډلی٤ ىٍ ي ثبٙي ىَىيٌ آُاٍ ثٖیبٍ اځَ ٽٍ. ًٙى ډ٦َف ډلی٤ ىٍ ډوَة ٭بډچی ٭ىًان ثٍ ویِ ٝيا ٽٍ
 اٵز: ٽىیڈ ډی اٙبٌٍ ډًاٍىی ثٍ ٽٍ ځَىى َبیی إٓیت ډًػت ډير ٥ًلاوی ډًاػٍُ ًٍٝر ىٍ إز ډمپه ٍيى ٵَاسَ ثڄ ىٕی

 ي ٍياوی اهشلالار ي ډٚپلار -سٮبىڅی ٕیٖشڈ ثَ سأطیَ -ثیىبیی ٍيی اطَ -ه٦َ ٭لایڈ ي ډپبڅمٍ ٙیين اُ ػچًځیَی ، ٙىًایی
 ىٕشڂبَُبی ، CSR ياكي ي ،اسًٽلا ،(ه٦َٕبُ ثی) ُثبڅٍ اډلبء ىٕشڂبٌ ډبوىي ىٕشڂبَُبی ٵیِیًڅًّیپی اهشلالار ي اػشمب٭ی
 ََ ىٍ ویِ َب ٍایبوٍ اُ ثَهی ، سًُیٍ ٕیٖشڈ ي ىٕشڂبَُب آلاٍڇ ، يوشیلاسًٍ ، ٕبٽٚه ، څىٍْی ياكي ىٍ ٽىىيٌ هٚټ ي ٖٙشًٚ
 ٽبٍٽىبن ىٍ إشَٓ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی َب ثیمبٍٕشبن ىٍ ثبلا ٝيای سَاُ .ٽىي ډی سًڅیي ٝيا ډشٶبيسی ډیِان ٽبٍهًى اُ ډَكچٍ

 ثبٍُٕی ي سؼُیِار ي ىٕشڂبَُب ډًٹ٬ ثٍ وڂُياٍی ي سٮمیَ ځیَی، اوياٌُ .ًٙى ٙپیدِ ه٦بَبی اٵِای٘ وشیؼٍ ىٍ ي ثیمبٍٕشبن
 .ثبٙي ډی ٝيا َٕي ٽىشَڃ ٍاَُبی اُ آډًُٗ ي ډشَی اىیً ایمىی، ځًٙی اُ إشٶبىٌ وُبیز ىٍ ي ٙيٌ ُډبوجىيی َبی

 :اًساى سٍی تش صذا اثشات
 ٙٲچی ٙىًایی وب:اڅٴ
 هًن ٵٚبٍ اٵِای٘ ي اٽٖیْن ډَٞٳ ډٺياٍ ٍٵشه ثبلا ي سىٶٔ ٹچت،سٮياى ١َثبن سٮياى اٵِای٘ ثب٭ض ٝيا:ٝيا ٵیِیًڅْیپی اطَ:ة

 .ځَىى ډی
 .ځَىى ډی ٵپَی َبی ٽبٍ َمبَىڂی وب ي ډٲِی َبی ٵٮبڅیز ىٍ ىٹشی ثی ي ٙين ٽڈ ثب٭ض ٝيا: ٝيا ٍياوی اطَ:ح
 لاثیَوز سلَیټ ىڅیڄ ثٍ ثیٚشَ ٽٍ ًٙى ډی ځیؼٍ َٕ ي إشٶَاٯ س٫ًُ، ډظڄ ٭لایڈ ٩ًٍُ ثب٭ض ُیبى ٝيای:ٝيا ٭مًډی اطَار:ر

 .إز ځًٗ

 (Vibration :)اٍسٮبٗ

 ًٙى ډی دَاٽىيٌ َب ډبٙیه ي سؼُیِار ثیٚشَ اُ اٍسٮبٙی ویَيی. إز آن سٮبىڃ وٺ٦ٍ كًڃ ػٖڈ وًٕبوی كَٽز یټ ویِ اٍسٮبٗ
 ثٍ( ډَسٮ٘) څَُان ډىج٬ یټ اُ ډپبویپی اوَّی اوشٺبڃ .ٽىىي ډی ٽبٍ سؼُیِار ایه ثب ٽٍ َٖز اٵَاىی ٽبڅجي ثٍ آن اوشٺبڃ اډپبن ي

. ٽىي ډی ىؿبٍ اهشلاڃ ثٍ ٍا ثين ٵیِیًڅًّیټ ا٭مبڃ َٕاوؼبڇ ي ىاىٌ ٽبَ٘ ٍا ٽبٍ ی ثبُىٌ -ٍیوشٍ َڈ ثٍ ٍا إٓبی٘ اوٖبن ٽبڅجي
 ی ٍ٭ب١ٍ -٭مًډی ي ٭ٞجی اطَار -ځًاٍٙی اهشلالار -ٵٺَار ٕشًن هًٞٛ ثٍ ي َب اوياڇ ىٍ اهشلاڃ: ثين ٍيی اٍسٮبٗ اطَار
 .ىٕز ٽٴ ي ډؾ َبی إشوًان ٭ًاٍٟ ي اوڂٚشبن ډٶبٝڄ ي َب إشوًان ٙپڄ سٲییَ -اوڂٚز ٕذیي

 :ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ٍيٙىبیی
 هٖشڂی ایؼبى ثَ اٵِين ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ٍيٙىبیی ٽمجًى ُیَا. إز یبٵشٍ يیٌْ اَمیشی ٽبٍ ډلی٤ ثَای ٍيٙىبیی ډٖئچٍ اډَيٌُ

 كًاىص ي يٵٚبٍ هٖشڂی ایؼبى ثب٭ض آن ٽمجًى ي آيٍى ډی ياٍى ٵَى یثیىبی ي ٕلاډز ثٍ ىیڂَی ی َب إٓیت ا٭ٞبة،
 .ًٙى ډی ٽبٍ ٽیٶیز ي ٽبٍ ثبُىٌ ٙٲچی،ٽبَ٘



 

  

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 9 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 ٍيٙىبیی ًٙىٽٍ اوشوبة ای ثڂًوٍ ثبیي ډٞىً٭ی وًٍَبی .ثبٙي ډی هًٍٙیي ٥جیٮی وًٍ ، وًٍ سًڅیي ډىج٬ ثُشَیه ي سَیه ثُياٙشی

 ٽٍ ىاٙز و٪َ ډي ٍا وپشٍ ایه ثبیي َمـىیه  ، ثبٙي ىاٙشٍ یپىًاهز ىٍهٚىيځی وپىيي آڅًىٌ ٍا ًَا ، ثبٙي ٍيُ ثٍ وِىیټ آن

 ىٍ ثبٙي ډی ای ٍٙشٍ َبی لاډخ اُ ثیٚشَ )ډُشبثی ډَٞٳ ٽڈ(ٵچًٍٕىز لاډذُبی ىٍ ثىٶ٘ ءډ٢َډبيٍا دَسًی سبث٘ اكشمبڃ

 َب،سمیِ دَىٌ ُىن ٽىبٍ ثًٕیچٍ ٍيُ ٥ًڃ ٍى يٽبٍٽىبن ثیمبٍان اسبٹُبی إز ثُشَ ىاٙز سًػٍ ثبیي ثیمبٍٕشبن ىٍ ډىبٕت وًٍ اوشوبة

 ثب اسبٷ وًٍ ډیِان ثًىن ډىبٕت هًٞٛ ىٍ ي ومبیىي إشٶبىٌ ٥جیٮی وًٍ اُ آن َبی سًٍی ي دىؼٌَ َبی ٙیٍٚ ىاٙشه وڂٍ

 .ځَىى ډًٍٚر ثیمبٍٕشبن ای كَٵٍ ثُياٙز ٽبٍٙىبٓ

 : ومًى اٙبٌٍ ُیَ ډًاٍى ثٍ سًان ډی ثَهًٍىاٍوي ثیمبٍٕشبن ىٍ ثیٚشَی اَمیز اُ ٽٍ ٽبٍی ایٖشڂبَُبی
  دِٙپبناسبٷ  -            ٭مڄ اسبٷ -
 څىٍْی                  -              ٽشبثوبوٍ -
  دَٕشبٍی ایٖشڂبَُبی -              ايٍّاؤ -
  سبٕیٖبر ٽبٍ ایٖشڂبَُبی -            اكیبء اسبٷ -
  (سٍِیٺبر ي سَیبّ ، هًوڂیَی ياكيَبی)ىَىي ډی اوؼبڇ ىٹیٸ ٽبٍ ٽٍ ٽبٍی ایٖشڂبَُبی -            آُډبیٚڂبٌ -
  هبوٍ سچٶه -              آٙذِهبوٍ -
 دَٕىڄ آډي ي ٍٵز وٺب٣ ي َب دچٍ ٍاٌ (...  ي دِٙپی ډياٍٻ ، دٌیَٗ ) اىاٍی ياكيَبی -

 ٽبٍډىي ًٍٝر ایه ٱیَ ىٍ ًنؿ.ثبٙي ٽبٵی ٽبٍ اثِاٍ سٚویٜ ثَای ٽٍ ًٙى ډی ډلبٕجٍ ًٍٝسی ثٍ ٙٲڄ ََ ثَای ٍيٙىبیی ډٺياٍ
 ډی ٹَاٍ ډىبٕت وب ثيوی ي١ٮیز ىٍ سىُب وٍ سَسیت ایه ثٍ ي ومًىٌ وِىیټ ٽبٍ ثٍ ٍا ؿٚڈ ٽبٍ ػِییبر ثُشَ سٚویٜ ثَای اػجبٍ ثٍ

 ٍٕبوي ډی إٓیت ویِ هًى ثیىبیی ثٍ ثچپٍ ځیَى

 ًَس ووثَد اص ًاضي ػَاسض هْوتشيي
 *ٖشبځمًٓ،وی ٽشٴ ي ځَىن وبكیٍ ىٍ ىٍى اكٖبٓ ، ،هٖشڂی ،َٕځیؼٍ ، َٕىٍى ؿٚمی ٵٚبٍَبی -
 .ًٙى ډی ا٥لاٷ ډوشچٴ ػُبر ىٍ ؿٚڈ اٍاىی ٱیَ كَٽبر ثٍ*

 جَی ضشايط

 وبډٖب٭ي .ىَىي ډی ٹَاٍ سبطیَ سلز ٍا ډب ا٥َاٳ ًَای ٽیٶیز ي ثًىٌ ػًی َٙای٤ ثَ ډًطَ ٭ًاډڄ اُ ٵٚبٍ ٥ًٍثز، َٕډب، ځَډب،

 ثًیٌْ ثبُىَی، ٽبَ٘ ي ٽبٍٽىبن َبی وبٍاكشی ٕجت ٽبٍٽىبن، ثٍ ځَډبیی َبی َٓإش آډين ياٍى ي ٽبٍ ػًی ډلی٤ َٙای٤ ثًىن

 ډی اٵِای٘ وبډٖب٭يی َٙای٤ ؿىیه ىٍ كًاىص يٹ٫ً اكشمبڃ ٭لايٌ ثٍ ي ځَىیيٌ ىاٍوي ویبُ ُیبى ٵٮبڅیز ډٲِی ثٍ ٽٍ ٽبٍَبیی ىٍ

 يٹ٫ً اكشمبڃ ٽبَ٘ ىٍ ٽبٍٽىبن، ٍاويډبن اٵِای٘ ي إٓبی٘ ایؼبى ثَ ٭لايٌ ٽبٍ ډلی٤ ډىبٕت ىٍ ػًی َٙای٤ ایؼبى ثىبثَایه .یبثي

 .ثبٙي ډی اَمیز كبئِ ایمىی ثٖیبٍ ىیيځبٌ اُ ډٖبڅٍ ایه ٽٍ ثًىٌ ډًطَ ویِ كًاىص
 

 (:(Heatگشها 
 سًڅیي، ٵَآیىيَبی ځًوبځًن، َبی ډبٙیه ي يٕبیڄ اُ سًان ډی ٽٍ ځَىى ډی ایؼبى ځًوبځًن ډىبثٮی اُ ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ډًػًى ځَډبی

 ثبٍ هٚټ، ي ځَڇ َبی ډلی٤ ىٍ. ثَى وبڇ ٽبٍ ډلی٤ ثیَين ًَای َٙای٤ ي اوٖبن ډٞىً٭ی، ٍيٙىبیی يٕبیڄ ٙیي،سبث٘ هًٍ
 َبی ډلی٤. إز ىاٯ ډًاى ػبثؼبیی ویِ ي ىاٯ يٕبیڄ ي ٦ًٕف اُ ثَهبٕشٍ َبی سبث٘ اُ وبٙی إبٕبً اٵَاى ٙبٱڄ ثَ ياٍى ځَډبیی

 ځَىى اٵِيىٌ ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ډًػًى ٥ًٍثز ثٍ آة ثوبٍ ٽٍ ځَىى ډی ٕجت ًةډ٥َ ٵَایىيَبی اُ ثَهبٕشه ثوبٍآة ډ٥ًَة، ي ځَڇ
 ٭ًاٍٟ. ځَىوي ىؿبٍ وبسًاوی ثٍ ډلی٤ اُ ثَهبٕشٍ ځَډبی ي ٕبُ ي ًٕهز اُ وبٙی ځَډبی ىٍ ىٵ٬ اٵَاى ًٙى ډی ثب٭ض اډَ، ایه ٽٍ

 ثبلاٍٵشه -ٵَايان ٭٦٘ -آڅًىځی ًاةه - دٌیَی سلَیټ ي وبآٍاډی ثب سًأڇ اكٖبٓ هٖشڂی -ٽبٍی ثبُىٌ ٽبَ٘: ځَډب اُ وبٙی
 .ځَډبیی ٕىپًح -ځَډبُىځی -ځَډبیی هٖشڂی -٭٢لاوی ٽَاډخ - ډٺياٍ اىٍاٍ ٙين ٽڈ -وج٠ سىيٙين -ثين كَاٍر ىٍػٍ

 (cold) :سشها



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 10 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 ىٍٝي 50 ٥ًٍثز ثب ډلی٦ی، َٙای٤ و٪َ اُ ٽٍ ىاوىي ډی ٕبوشیڂَاى ىٍػٍ 25 سب 23 ٍا ُويځی ثَای ىډب اوياٌُ سَیه ډ٦چًة اډَيٌُ
 َبی ٵٮبڅیز ثَای ډ٦چًة ىډبَبی ی اوياٌُ ٽٍ إز ځٶشىی اڅجشٍ. ثبٙي َمَاٌ طبویٍ ىٍ ډشَ ٕبوشی 10 ثٍ وِىیټ ػَیبن ًَای ي

 اُ ډى٪ًٍ. ًٙى ډی ىًٙاٍ ٵٮبڅیز ي ٽبٍ دبییه، ىډبَبی ىٍ ٍي، ََ ثٍ اډب ىاٍى ثٖشڂی ٵٮبڅیز ٙير ي و٫ً ٽبٍ ثٍ ځًوبځًن، ثيوی
 إٓیت اُ سب إز ٕبوشیڂَاى ىٍػٍ 36 اُ ٽمشَ ثٍ ثين ٭مٺی ىډبی ٽبَ٘ اُ ػچًځیَی ثب َٕډب، ٍيیبٍيیی ډؼبُ ی ىاډىٍ دیٚىُبى

 .َیذًسَی -ٕىڂَثبوبن دبی -ُىځی ین: َٕډب اُ وبٙی ٭ًاٍٟ. ځَىى دیٚڂیَی( ي دبَب َب ىٕز)ثين اوشُبیی َبی ثو٘ ثٍ َٕډب

 هَاد ساديَاوتيَ ٍ تطؼطغ
 اوًا٫ اُ ٽياڇ ََ .ثبٙىي ٕبُ یًن ٱیَ یب ٕبُ یًن سًاوىي ډی ثبٙىي سمبٓ ىٍ َب آن ثب إز مپهډ اٵَاى ٽٍ سٚٮٚٮبسی یب دَسًَب

 ایؼبى ي )ّوشیپی ػُ٘( ډًسبٕیًن ایؼبى دًٕشی، سلَیپبر ثٍ سًان ډی ػمچٍ آن اُ ٽٍ ىاٍوي ثَ ىٍ ٍا ځًوبځًوی ٭ًاٍٟ دَسًَب

 .ومًى اٙبٌٍ ٥َٕبن اوًا٫

 ثًىٌ ٙوٜ ثين ىاهڄ ٍاىیًاٽشیً ډبىٌ ىاهچی دَسًځیَی ىٍ ٽٍ ىاهچی؛ دَسًځیَی ي هبٍػی یدَسًځیَ .إز ٹٖڈ ىي ثَ دَسًځیَی

 .ثبٙي ډی ٵَى ثين اُ هبٍع دَسً ډىج٬ هبٍػی دَسًځیَی ډىج٬ هبٍػی دَسًځیَی ىٍ يڅی

 سَاٽڈ یًځَاٵی،آوْ ٵچًٍيٕپًدی، إپه، سی ٕی( ایپٔ اٙٮٍ ثب ثَىاٍی سًٞیَ َبی ىٕشڂبٌ ىاٍای ٽٍ ىٍډبوی ثُياٙشی ډَاٽِ ىٍ

 ایه ثب ډًاػٍُ ډیِان ،دَسًىَی اسبٷ ىاهڄ ىٍ ډًػًى َبی اٙٮٍ ي دَسًَب ډیِان ثبیٖشی ډٮمًلا ،يىثبٙ ډی ... )ي إشوًان ٕىغ

 .ومًى ػچًځیَی ډَاٽِ ایه ىٍ دَسًَب اُ وبٙی ډوب٥َار ایؼبى اُ َب ٍيٗ ایه ٥َیٸ اُ ي ثًىٌ ٽىشَڃ ٹبثڄ ٴډوشچ ٥َٷ اُ دَسًَب
 .إز ډُڈ ثٖیبٍ یًویِان َبی اٙٮٍ ډًڅي َبی ؿٚمٍ اُ وبٙی ځیَی دَسً ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز ثَای كٶب٧ ي ٵبٝچٍ ، بنُډ ٭بډڄ ٍٕ

 ٵب١لاة كمڄ ي آيٍی ػم٬ وڂُياٍی، ډَاكڄ ٝلیق ولًٌ ، دَٕىڄ ثَای اىياٍی ډٮبیىبر اوؼبڇ اٙٮٍ، وٚز ځیَی اوياٌُ ي ٽىشَڃ
 ٽىشَڅی اٹياډبر ىیڂَ اُ ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ يإشٶبىٌ اُ ، ډًاى ایمىی ا٥لا٭بر ثَځٍ ډ٦بڅٮٍ ي ىاىن ٹَاٍ ىٕشَٓ ىٍ آن، ىٵ٬ سب

 .ځَىى اوؼبڇ ثبیي َب ياكي ایه ىٍ ٽٍ إز

 :پشتَّا ديشسس ٍ صٍدسس اثشات
 سبث٘ اُ دٔ ٽٍ ُيىٍٓ، اطَار ػمچٍ اُ. اوي ٙيٌ ثىيی سٺٖیڈ ىیٍَٓ ي ُيٍٓ اطَار ثٍ دَسًَب، ٙىبهشی ُیٖز َبی إٓیت
 وبڇ … ي ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ هًوٖبُ، ىٕشڂبٌ ډبوىي ځًوبځًن ىٕشڂبَُبی ي ٕچًڃ ٍيی اطَ سًان ډی ٽىي، ډی ثَيُ دَسً كبى ډٺياٍ

 ٥َبوِایی،ٕ اُ سًان ډی اطَار ایه ػمچٍ اُ. آیىي ډی يػًى ثٍ ٽڈ یب ي ُیبى ډٺياٍ سبث٘ اُ دٔ ٕبڅُب یب ي ډبَُب ىیٍَٓ، اطَار. ثَى
 .ثَى وبڇ ٍا ٭مَ ٙين ٽًسبٌ ي ػىیىی اهشلالار ډَياٍیي، آة ایؼبى

  



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 11 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 دس تيواسستاى ػَاهل ضيويايي 
 ٍٕ اُ ډیشًاوي ٙیمیبیی ډبىٌ یټ. ثبٙي ډبی٬ یب ځبَُب ، ثوبٍار ٱجبٍ، ي ځَى ٙپڄ ثٍ ډیشًاوي ثیمبٍٕشبوُب ىٍ ډًػًى ٙیمیبیی ډًاى

 :ًٙى ثين ياٍى ٭ميٌ ٥َیٸ

 ُإشىٚبٷ ٍاٌ ا  

 ُدًٕز ٥َیٸ ا  

 ُځًاٍٗ ٥َیٸ ا  
 ٹبثڄ اطَار ایىپٍ یب ي ًٙى ډَٿ ثٍ ډىؼَ ډًاٍى ثٮ٢ی ىٍ كشی ي ومبیىي ایؼبى ػيی ثیمبٍیُبی ډیشًاوىي ٙیمیبیی ډًاى ُا ثٖیبٍی
 .وياٍوي سًػُی

 َبڅًسبن، ، N O ) ثیًُٙی ىاٍيَبی٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ٙیمیبیی ډشٮيىی اُ ٹجیڄ  ثب سمبٓ ډٮَٟ ثو٘ َبی ثیمبٍٕشبن ىٍاٽظَ 
 ډًاى ي َب ًٙیىيٌ ٝبثًوُب، اُ ډپٍَ إشٶبىٌ ثوب٥َ ىٍډبسیشُبی دًٕشی ي سلَیپبر ًُُٕٙب، ٕیشُب،كٖب ٱیٌَ(، ي ٵچًٍان اسَ،

 اُ ًَا ىٍ ډٮچٸ ډبی٬ ًٍار ي آئَيٕچُب ًٍار ثب ٹَاٍځیَی ىٍ ډٮَٟ ثوب٥َ ځچً ثیىی، ؿٚمُب، آٍُىځی ٱیٌَ، ي ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی
 إشَیچیِإیًن ډبیٮبر ىاٍيَب، ثب ډيرّ ٥ًلاوی ځیَی ٹَاٍ َٟىٍ ډٮ ثوب٥َ ډِډه ډٖمًیشُبی ٽىىيٌ، دبٻ ي ًٙیىيٌ ډبیٮبر

 ډىبث٬ ىیڂَ ي ٥جیٮی ثبلاسپٔ ىٕشپُٚبی ثب سمبٓ ثوب٥َ لاسپٔ كٖبٕیز ثب ،... ي ثیًُٙی ځبَُبی ي ٱیٌَ( ي )ځچًسبٍاڅيئیي
 ډی ثبٙىي. دِٙپی  يٕبیڄ ىٍ ٍٵشٍ ثپبٍ لاسپٔ

ډٖشٺیڈ ىٍ ډٮَٟ ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ٙیمیبیی ډی ثبٙىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ  ََ ثو٘ ثٍ ٥ًٍ ٽبٍٽىبن ىٍډبوی ثُياٙشی ډَاٽِ ىٍ 
 ٭ٶًوی ١ي ي َب كلاڃ ١ي٥َٕبن ، ىاٍيَبی ، ىاٍيیی ٙیمیبیی ډًاى ) دَٕشبٍان ، ( ًَٙی ثی ځبَُبی ) ٭مڄ اسبٷ ٽبٍٽىبن 

 ي ىاٍيهبوٍ ٽبٍٽىبن ، ( ىسَّوشُبٱٌا) َٕيیٔ ٽبٍٽىبن ، ( ٽىىيٌ سمیِ ي إشَڅیٌِ سَٽیجبر ) هيډبر ثو٘ ٽبٍٽىبن ، َب( ٽىىيٌ
 ) سبٕیٖبر ثبٵشُب(ٽبٍٽىبن اُ سَٽیجبر ډىشٌَٚ ي َب آُډبیٚڂبٌ)ډٮَٳ َبی سپىٖیه ، ٥َٕبن( ١ي سَٽیجبر ي )ىاٍيَب ىاٍيیی ثو٘
 ى .ٍا ډی سًان وبڇ ثَ ي إشَیچیِإیًن( ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي )ډًاى يیٌْ ٽبٍٽىبن ي ( ٽُٚب كٌَٚ ي كلاڅُب ػًٙپبٍی، َبی ٵیًڇ

 تخاسات ٍ گاصّا
 ډمپه َب آن ه٦َار .ثبٙىي ثً ثی ي ٍوڀ ثی ٽَثىیټ ځبُ و٪یَ إز ډمپه ًٙوي سًڅیي ٽبٍ ډلی٤ ىٍ إز ډمپه ٽٍ بَُبییځ

 يڅی ًٙوي ومی ډلًٖة ٕمی ٙيٌ سًڅیي ځبَُبی ځبَی .ثبٙي َب آن اٙشٮبڃ ٹبثچیز َڈ ي َب آن ٕمی هًاٛ اُ وبٙی َڈ إز

 .ډشبن ي اُر ډبوىي ومبیىي ډی ایؼبى اهشلاڃ سىٶٔ ىٍ ًَا ٽَىن ٍٹیٸ څلب٧ ثٍ

 چسثٌذُ هَاد ًگ ٍس
 وبٽبٵی ًٍٝر ىٍ. ځیَوي ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى هًة سًُیٍ ثب ډىب٥ٸ ىٍ ثبیي ثىبثَایه ثبٙىي ډی ډوشچٶی َبی كلاڃ ىاٍای ډًاى ایه

 ؿٖجىيٌ ډًاى ي ادًٽٖی َبی ٍوڀ ثب شیدًٕ سمبٓ كیه. ومبیىي إشٶبىٌ ډشىبٕت ٍٕذیَاسًٍَبی اُ ثبیي ٽبٍٽىبن سًُیٍ ثًىن
 َٕ٭ز ثٍ یبٵشٍ ډًاػٍُ ډلڄ ثبیي دًٕشی سمبٓ ىاىن ٍم ًٍٝر ىٍ. إز ١َيٍی كٶب٩شی يٕبیڄ ٕبیَ ي ىٕشپ٘  اُ إشٶبىٌ
 .ًٙى ٖٙشٍ

 حلالْا
 دبٻ ثَای إز هډمپ ي ډیًٚى إشٶبىٌ سؼُیِار اُ ؿَثی ومًىن دبٻ ایثَ ډٮمًلا...  ي إشًن ٽشًن، اسیڄ ډشیڄ ډبوىي كلاڅُب
 ثَای كلاڅُب اُ ٝلیق إشٶبىٌ ؿڂًوڂی ډًٍى ىٍ ثبیي ٽبٍٽىبن. ځیَى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ویِ ثیمبٍٕشبن ىیڂَ ثوُٚبی ىٍ ومًىن

 ثب٭ض كلاڅُب اُ ثٖیبٍی. ًٙوي ىاىٌ آډًُٗ ځَىى ثیمبٍی ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ٽٍ ډًاػُبسی ٕبیَ ویِ ي آسًُٖٚی اُ دیٚڂیَی
 سؼُیِار. ًٙوي ویِ سىٶٖی ٭ًاٍٟ ثٍ ډىؼَ إز ډمپه دًٕشی ػٌة كیه ىٍ ي ډیًٚوي دًٕز ٍيی اُ ؿَثی لایٍ ثَىاٙز
     .ًٙى ثبیيإشٶبىٌ َب كلاڃ ثب یبٵشٍ ډًاػٍُ  ٽبٍځَان ىٍ ډىبٕت ٵَىی كٶب٩ز

 وٌٌذُ ّا پان



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 12 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

  ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ٽٍ ډیجبٙي هًٍويَبی سَٽیجبر ي إیي ىاٍای ثیمبٍٕشبن ډوشچٴ ثوُٚبی ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى َبی ٽىىيٌ دبٻ
  یب دلإشیپی یٚجىيد لإشیپی، ىٕشپ٘ ډبوىي ډىبٕت دًٙ٘ اُ ثبیي َب ٽىىيٌ دبٻ ایه اُ ٽىىيٌ إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن. ځَىى ًٕهشڂی
 . ومبیىي إشٶبىٌ ؿٚمی ډلبٵ٨ ي لإشیپی

 وٌٌذُ ػفًَي ظذ هَاد
 ٽبٍثَى ٭مڄ اسبٹُبی ي ا٥ٶبڃ ثو٘ىٍ ٽٍ ډیجبٙىي...  ي یي ٵىًڅُب، ٩َٵیشی، ؿىي آډًویبٻ سَٽیجبر ٙبډڄ ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی سَٽیجبر

 ثبیي ؿٚڈ ي دًٕز ثَای كٶب٩شی سؼُیِار. ځَىوي ىٍډبسیز ي دًٕشی ٍاٗ ثٍ ډىؼَ ډیشًاوىي ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی سَٽیجبر .ىاٍوي
 .ځَىى إشٶبىٌ

 

 سوَم  ٍ وطْا آفت
 ډًٍى ٽٍ ٍٕذیَاسًٍ ي ىٕشپ٘ اُ ثبیي ډًاى ایه ثَويٌ ٽبٍ ثٍ ٍٽىبنٽب. ډیَيوي ٽبٍ ثٍ آٵبر ىٵ٬ ثَای ثیمبٍٕشبن ىٍ َب ٽ٘ آٵز
 یب ٍیوشه ًٍٝر ىٍ لاُڇ اٹياډبر اُ ثبیي ٽبٍٽىبن. ومبیىي إشٶبىٌ إز ٱجبٍ ي اٍځبویټ َبی ثوبٍ ي َب ٽ٘ آٵز ثَای سأییي

 .ثبٙىي ىاٙشٍ آځبَی ډًاى ایه دبٙیين

 اوسيذ اتيلي ٍ َّضي تي گاصّای
 اٵَاى ایه. ځیَوي ٹَاٍ ډًاى ایه ډٮَٟ ىٍ ثیًُٙی ځبَُبی سًُیٍ َبی ٕیٖشڈ سٮمیَ َىڂبڇ ثٍ إز مپهډ سإٔیٖبر ٽبٍٽىبن

 ثًىٌ ٽبٍٕیىًّن اٽٖیي اسیچه ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ. ثبٙىي ىاٙشٍ ا٥لا٫ ثیًُٙی ځبَُبی ي اٽٖیي اسیچه ٵیِیپی ډبَیز ویِ ي ه٦َار ثبیياُ
 .ثبٙي ٵَاَڈ ثبیي ډىبٕت ٵَىی ډلبٵ٪ز سؼُیِار ي دًٙ٘. إز اٙشٮبڃ ٹبثڄ ثٖیبٍ ي

 جَضىاسی ّای فيَم
 ثب ډًاػٍُ. ځَىى ډی ٥٬ٕب ځَىوي ډی ډشٞڄ َڈ ثٍ ٽٍ ٵچِاسی اُ ٽٍ ثبٙىي ډی ٍیِی ًٍار ي ځبَُب ىاٍای ػًٙپبٍی َبی ٵیًڇ
 اُ ثبیي ٕی٬ي ػًٙپبٍی اوؼبڇ َٙای٤ ىٍ. آیي ډی يػًى ثٍ ډلييى ٵ٢بی ثب َبی ډلی٤ ىٍ ٽبٍ اطَ ىٍ ٱبڅجب ػًٙپبٍی َبی ٵیًڇ

     .ثبٙىي ٙشٍىا  ا٥لا٫ ػًٙپبٍی َبی ٵیًڇ ٕلاډشی ډوب٥َار ثبیياُ ٽبٍٽىبن. ًٙى إشٶبىٌ ډ١ًٮی سًُیٍ
 ایه ٽٍ...  ي ػَٹٍ اُ ًٕهشڂی ٵچِار، ثوبٍ ست ٙ٘، ٥َٕبن ٕىڂیه، ٵچِار س٤ًٕ ډٖمًډیز: اُ ٭جبٍسىي ػًٙپبٍیه٦َار 
 .ىاٍى ثٖشڂی ٙيٌ ػًٙپبٍی ٦ًٕف ي ػًٙپبٍی و٫ً ثٍ ُیبىی ډیِان ثٍ ه٦َار

 : ضيويايي هخاطشات هماتل دس وٌتشلي ٍ پيطگيشی الذاهات

 ٵٮچی ډبىٌ ٽبٍایی ثب يڅی زیٕم ٽمشَیه ثب ٙیمیبیی ډًاى ٽَىن ػبیڂِیه -

 ىٕشَٓ اُ ىيٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ډپبن یټ ىٍ ثبَڈ ډَسج٤ ٙیمیبیی ډًاى ٕبُی ػيا ي ىاٙشه وڂٍ -

 .ىاٍوي الایىيٌ ډًاى ٽٍ ډپبوُبیی ٕبیَ ،آُډبیٚڂبَُبي ٍاىیًڅًّی ا٥بٷ ىٍ ډىبٕت سًُیٍ ایؼبى-

 ) ٱیٌَ ي دلإشیپی َبی څجبٓ ایمىی، ٭یىټ ىٕشپ٘،( ډظڄ ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ ىاىن ٹَاٍ ٽبٍٽىبن اهشیبٍ ىٍ ي سُیٍ -

 )ه٦َوبٻ ٙیمیبیی ډًاى إشٶبىٌ اُ دٔ َب ىٕز ٖٙشه( ٵَىی ثُياٙز ٍ٭بیز -

 )اوي ٙيٌ ٍیوشٍ ُډیه ٍيی ٽٍ ډ٢َی ډًاى ٽَىن میِس( ٭مًډی و٪بٵز ٍ٭بیز-

 ٕمی ډًاى ډىبٕت ٕبُی ًهیٌَ -

  



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 13 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

  تيَلَطيىي ػَاهل

 ،  HIVډظڄ ثیمبٍیُبیی ثشًاوي ٙبیي ٽٍ ثبٵشی َبی ومًوٍ ثب یب ثين، ډبیٮبر هًن، ثب ٹَاٍځیَی ډٮَٟ ىٍ اُ وبٙی ٭ٶًوشُبی

 .إز ه٦َار ایه ػمچٍ اُ ځَىوي ډی اوڂٚشبن ي ىٕز ٽٴ ََدٔ ب٭ضث ٽٍ ٭ًاډچی ډظلاً ٽىي، ډىشٺڄ ٍا C َذبسیز ي  Bَذبسیز
 اَمیزّ اُ ه٦َوبٻ ٭ٶًوی ثیمبٍیُبی اوشٺبڃ ٕجت ثٍ إشیټ ویيڃ ثب ډَسج٤ َبی إٓیت ډٚپلار ثیًڅًّیپی ه٦َار ډیبن اُ اډّب

 ٽبٍٽىبن ثَای ثیًڅًّیپی ه٦َ ډُمشَیه ثَويٌ ي سیِ وًٻ يٕبیڄ اُ وبٙی َبی إٓیت ٥ًٍیپٍ ثٍ .إز ثَهًٍىاٍ ای ډلاك٪ٍ ٹبثڄ

 ډیشًاوي إٓیجُب، ایه ثیًڅًّیپی دیبډي .ډیڂًیىي  "إشیټ ویيڃ" ٍا آن ا٦ٝلاف ىٍ ٽٍ آیي ډی ٙمبٍ ثٍ ىٍډبوی ي ثُياٙشی هيډبر

 .ځَىى B,C َذبسیز ایيُ، ډظڄ ثیمبٍیُبیی اوشٺبڃ ُډیىٍ ٕبُ ي ه٦َوبٻ ثی وُبیز

 Bَذبسیز  -ُځیڄ -ایيُ -َبٍیّا : ٍيشٍس اص ًاضي ّای تيواسی

 ٥ب٭ًن -ٕڄ -ٽِاُ -ثَيٕچًُ -ُهڈ ٕیبٌ :ّا تاوتشی اص ًاضي ّای تيواسی

 ٽیً ست :ّا ضياتسيى اص ًاضي ّای تيواسی

 سیٶًٓ-ػَة)ځبڃ( -ٙیٖشًُيډیبُ -ٹلاثياٍ ٽَڇ :ّا اًگل اص ًاضي ّای تيواسی

 ـچیٽ-ىٍډبسًٵیشًُ -إٓذَِّیچًُ -َیٖشًدلإمًُ: ّا لاسچ اص ًاضي ّای تيواسی 

  Bّپاتيت 

َب، دِٙپبن،  بٍٽىبن ثیمبٍٕشبنٽیټ ثیمبٍی يیَيٕی إز ٽٍ اُ ٥َیٸ سمبٓ ثب هًن ي سَٙلبر ثين اٵَاى ډجشلا ډىشٺڄ ډی ًٙى.
وُب َٖشىي، ىٍ ډٮَٟ ٭ٶًوز َذبسیز ي اوشٺبڃ آن ٹَاٍ ىاٍوي ي ثٍ آدَٕشبٍان ي ډَاٹجیه ثُياٙشی ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ثیمبٍان ي یب هًن 

یٍ ٝجشی ىٍ ایه ىٕشٍ اُ اٵَاى سًٹي ٍ٭بیز ىٕشًٍار ثُياٙشی ي ډَاىٍډٮبیىبر ثيي يٍيى  Bاٽٖیىبٕیًن َذبسیزَمیه ىڅیڄ ي
 ًٙى. ډی

 : داسد لشاس ػفًَي هايؼات تا تواس هؼشض دس وِ فشد تشای وٌتشلي ٍ پيطگيشاًِ الذاهات
 ډبٕټ( ي ایمىی ٭یىټ ٍيدًٗ، )ىٕشپ٘، ػُبوی اكشیب٥ی اڅِاډبر ٍ٭بیز 
 سمبٓ ډٮَٟ ىٍ ٭٢ً ډىبٕت ٖٙشًٚی 
 وٚز ىاٍای ي آڅًىٌ سیِ، ثَويٌ،وًٻ سؼُیِار ي يٕبیڄ ډىبٕت ډيیَیز 
 ثَويٌ ي سیِ وًٻ يٕبیڄ اُ وبٙی َبی إٓیت ثَای ايڅیٍ َبی ٽمټ اوؼبڇ 
 ثبلا ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ اُ ػچًځیَی 
 الایىيٌ ډىج٬ ډُبٍ ي ٽىشَڃ 
 ډٮَٟ ىٍ ٵَى دیڂیَی 

 

 

 

 ػَاهل اسگًََهي   
 ثُياٙز ایمىی ثُجًى ي اٵِای٘ آن، َيٳ ي ثبٙي ډی (سؼُیِار ي ىٕشڂبَُب) ډبٙیه ٽبٍي ډلی٤ ي اوٖبن س٦بثٸ ٭چڈ ٍځًوًډی،ا 
 .إز اوٖبن ٽبٍایی ي ٍاكشی ي ٕلاډشی ي

كمڄ ، ٽبٍ اوؼبڇ كیه ىٍ ډىبٕت وب ثيوی ي١ٮیز یب دًٕـَ سپَاٍی، كَٽبر، ډير ٥ًلاوی وٖٚشه ، ډير ٥ًلاوی ایٖشبىن
 ډير ٥ًلاوی ایٖشبىن یب وٖٚشه ، ٽبٍ اوؼبڇ ثَای ُیبى ویَيی ا٭مبڃ ، َب ٵٮبڅیز ٥ًڃ ىٍ سپَاٍی كَٽبر اوؼبڇٕت ثیمبٍان ،وبډىب

 ،٭يڇ وبډىبٕت ٙپڄ ثٍ ثبٍ ىٕشی ،كمڄ(  ډ١ًٮی ٵٚبٍ)  سمبٕی سى٘ ، ٽبٍ اوؼبڇ كیه ىٍ ثين ٙين ٽٚیيٌ ، (إشبسیټ ٽبٍ) 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 14 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ اٍځًوًډی ډلی٤  ٙٲچی ؿَه٘ ٭يڇ ، يٍُٗ ي وَډ٘ ،٭يڇ زیپىًاه ي طبثز ٽبٍَبی ٥ًڃ ىٍ إشَاكز
 ٽبٍ ډلًٖة ډی ًٙوي .

  تاس دستي حول
 یب ډپٍَ ٙيوُبی هڈ ي ٕىڂیه اػٖبڇ ٽَىن ثچىي .ثیمبٍٕشبوُبٕز دَٕىڄ ثیه ډٚپڄ سَیه ٙبی٬ ىٍى ٽمَ ثٍ ډَث٣ً ډٚپلار

 .ډیيَي اٵِای٘ ٍا ٽمَ وبكیٍ إٓیجُبی ٍیٖټ انثیمبٍ یب اٙیب ٽَىن ػب ػبثٍ َىڂبڇ ٽمَ دیـُٚبی
 ډبڅی َبی هٖبٍر ثب ویِ اٹشٞبىی ىیيځبٌ اُ ثچپٍ ٽبٍ ٙٲچی ویَيی ایمىی ي ٕلاډز و٪َ اُ سىُب وٍ ډُڈ اډَ ایه ثٍ سًػُی ثی

 . إز َمَاٌ ای ډلاك٪ٍ ٹبثڄ

 

 جْت وٌتشل ػَاهل صياى آٍس اسگًََهي هَاسد ريل ظشٍسی است :
 اٍځًوًډی يډٺبیٍٖ ثب إشبوياٍىَبی ډًػًىبن آيٍ یاډڄ ُاوياٌُ ځیَی ٭ً -
 ثَځِاٍی ٽلآ ىٍ ُډیىٍ ٍ٭بیز اًٝڃ اٍځًوًډی ىٍ ډلی٤ ٽبٍ  -
 ثَځِاٍی ىيٌٍ اډًُٙی ىٍ هًٞٛ ولًٌ ثچىي ٽَىن يػبثؼبیی ثبٍ  -
 اُ ٍىٌ هبٍع ٽَىن يٕبیڄ ٵًَٕىٌ ٽٍ هَاة يٱیَ ٹبثڄ إشٶبىٌ ثبٙىي. -
 ٥َاكی ډؼيى ډلی٤ ٽبٍ -
 

 

 سايىَلَطيه  ٍػَاهل سٍاًي 
 استشس 

 َبی ډَاٹجز دَٕىڄ ٽٍ ډیيَي وٚبن ډ٦بڅٮبر.  إز ثُياٙشی ډَاٹجشُبی ډَاٽِ ىٍ ىائڈ وڂَاویُبی اُ یپی ٙٲچی إشَٓ
 إشَٓ اُ وبٙی ا٦١َاة ي اٵَٖىځی اُ ثبلائی وَم ي ثًىٌ ٕبیپًڅًّیټ ډوب٥َار ډٮَٟ ىٍ ډٚبٱڄ ىیڂَ اُ ثی٘ ثُياٙشی

 :ٽبٍ ډلی٤ َبی إشًٍَٕ ډُمشَیه اُ. ثبٙىي ډی ىاٍا ٍا ٙٲچی
 ډًاى ثب سمبٓ ، وٺ٘ اثُبڇ ، ٽبٍی وًثز ، اػجبٍی ٽبٍی َبی ٙیٶز ، ثبڅیىی ثوُٚبی ىٍ هًٞٛ ثٍ ٽبٍٽىبن وبٽبٵی سٮياى

 ٽبٍٽىبن ثیه ٍياث٤ ، ډيیَیز َبی كمبیز ، ه٦َوبٻ ي ٭ٶًوی

 واس اص ًاضي استشسْای جْت وٌتشلي ٍ پيطگيشاًِ الذاهات
 وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ي َب ډُبٍر ثُجًى ثَای ٙٲچی َبی إشَٓ هًٞٛ ىٍ ډيیَیز ي ٽبٍٽىبن آډًُٗ -
 ٽبٵی اوٖبوی ویَيی ومًىن ٵَاَڈ -
 ٥چت هًٚوز اٵَاى ډٺبثڄ ىٍ ٽبٍٽىبن كٶب٩ز -

 ًَتت واسی 
 ومًوٍ بٙىي،ثَایث ډٚٲًڃ هيډبر اٍائٍ ثٍ ٕب٭ز 24 ىٍ اٵَاى ٽىي ډی ایؼبة ٽٍ ىاٍى يػًى ځًوبځًن ډٚبٱڄ هيډبسی ثو٘ ىٍ 

 سب ٽٚي ډی ٥ًڃ َٶشٍ یټ سٺَیجب ٽىي ٽبٍ ٙت وًثز ىٍ ٝجق وًثز ىٍ ٽبٍ ػبی ثٍ ٙوٜ ؿىبوـٍ ... ي يدِٙپبن دَٕشبٍان
 سَٙق ي سًڅیي سًٹٴ ٕجت ُیبى وًٍ ثب ډًاػٍُ ياٹ٬ ىٍ إز، وًٍ ٍيُ س٦بثٸ ٭يڇ ٭بډڄ سَیه ډُڈ. آيٍى ىٕز ثٍ ٭پٔ اڅڂًی

    .ًىٙ ډی وبډیيٌ هًاة ٽىىيٌ اڅٺبء ًٍَډًن ٽٍ ًٙى ډی ًٍَډًن ډلاسًویه

 هطىلات ًاضي اص ًَتت واسی 
  هٖشڂی -
  ٍياوی ي ډٲِی ٭ًاٍٟ ، ځًاٍٙی اهشلالار ډٮيٌ، َبی وبٍاكشی -



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 15 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 (...ي َب آیی ځَىَڈ ىيٕشبن، ثبهبوًاىٌ،) اػشمب٭ی ُويځی ٙين ډوشڄ -
  يٍی ثٌَُ ٽبَ٘ -
  كًاىص اٵِای٘ -

 ثبٙي . ٍيُ ىٍكيٍيٙىبیی ٙت ٙیٶز ىٍ ٍيٙىبیی ًٙى ډی سًٝیٍ بٍیٽ وًثز ثُجًى ثَای

 

 

 ػَاهل هىاًيىي 
  تشًذُ اتضاس ٍ سَصى سش 

 يیٌْ ٩َيٳ ىٍثبیي ثَويٌ يٕبیڄ ٕبیَ ي ًُٕن َٕ. ډیجبٙي ٙبی٬ ثیمبٍٕشبن ٽبٍٽىبن ډیبن ىٍ ٙيځی ًٍٕام ي ٙيځی دبٌٍ ثَیيځی،

 ٕیبٕشُبیی ثبیي ثیمبٍٕشبوُب. ًٙوي ىٵ٬ دلإشیپی بیَ ٽیٍٖ ي ُثبڅٍ ٦ٕچُبی ىٍ وٍ ي(  Safety Box) ٙيځی ًٍٕام ثٍ ډٺبيڇ

 .ومبیىي اػَا ي سييیه ًُٕوُب َٕ ډؼيى ٽبدیىڀ اُ دیٚڂیَی ثَای
 ثب ٽبٍ َىڂبڇ ثٍ ٽبٍٽىبن. ځَىى ډَيٍ ډيين ًٍٝر ثبیيثٍ آډیِ ډوب٥ٌَ يٕبیڄ ٕبیَ یب سیِ اثِاٍَبی ایمه ىٵ٬ ي آيٍی ػم٬ ٹًا٭ي
 .ومبیىي ٵَٟ آډیِ ډوب٥ٌَ اٙیبی ډلشًی ٍا آوبن ثبیي ډٚبثٍ اٙیبی یب ٽظیٴ ډچلٶٍ

 افشاد سمَط 
 ٕٺ٣ً ډٮَٟ ىٍ ياكيی ََ اُ ثیٚشَ سبٕیٖبر ي هيډبر دَٕىڄ يڅی ًٙى ډًاػٍ كبىطٍ ایه ثب سًاوي ډی ثیمبٍٕشبن ىٍ ثوٚی ََ

 ایمىی وپبر ي ثبٙىي ډ٦مئه هًى ٽبٍ َٙای٤ ثًىن ایمه اُ هًى ٽبٍ ثٍ َٙي٫ اُ ٹجڄ اٵَاى ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .َٖشىي اٍسٶب٫ اُ ٙوٜ

 هًى ٽبٍ هب٥َ آٍاډ٘ ثب سًاوىي ډی ي وجًىٌ ایٚبن ډشًػٍ ه٦َی ومبیىي، ٵٮبڅیز آن ډ٦بثٸ ي ٽَىٌ ډ٦بڅٮٍ ٭مچیبر َٙي٫ اُ ٹجڄ ٍا

 .ثَٕبوىي دبیبن ثٍ ٍا

 استفاع اص جسن سمَط
 آيیِان ٕٺٴ یب ىیًاٍ ٍيی ٽٍ څًاُډی یب ي ًٙوي ىاىٌ ٹَاٍ وبډ٦مئىی ڄډل ىٍ ٽبٍ څًاُڇ یب ي اٙیبء یب اثِاٍ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ َمـىیه

 َىڂٶشی ٍا َبی ُیبن ي ٙيٌ ٍيثَي ػيی كًاىص ثب ٵَى یب ٕبُډبن َب آن ٕٺ٣ً ًٍٝر ىٍ ثبٙىي وٚيٌ ډلپڈ ثيٍٕشی َٖشىي

 .ًٙوي ډی ډشلمڄ

 گي ٍجشاحتتشيذ
 سمبډی ي ٽىىي ډی ٽبٍ)ٕبُ ه٦َ ثی ىٕشڂبٌ( ُثبڅٍ اډلبء ڂبٌىٕش ثب ٽٍ اٵَاىی سبٕیٖبر، هيډبر، ٭مڄ، اسبٷ دَٕىڄ ػَاكبن،

 ثَيُ ډًػت سًاوي ډی ي ثًىٌ ثين ىیڂَ ا٭٢بء یب ي ىٕز ٙين ثَیيٌ ډٮَٟ ىٍ ىاٍوي، ٽبٍ ي َٕ ثَويٌ ي سیِ اٙیبء ثب ٽٍ اٵَاىی

 .ٽىىي إشٶبىٌ ٵَىی كٶب٩ز څًاُڇ اُ ډًاٍى اٽظَ ىٍ ثبیٖشی اٵَاى ایه .ًٙى طبوًیٍ ثیمبٍی

 يذگيوط

 .ثبٙي ومی ٝلیق آيیِان ي ځٚبى َبی څجبٓ اُ إشٶبىٌ ي ٽَىٌ إشٶبىٌ سِئیه یب ي آيیِان اٙیبء اُ وجبیٖشی دَٕىڄ ډلی٤ ىٍ

 .ىاٍوي وڂبٌ ٽًسبٌ ٍا هًى ډًَبی ثبیٖشی َمـىیه

 خَسدگي ليض

 ثًٍٞر َب ىٕشڂبٌ َمـىیه .ًٙى هٚټ ٽٴ ٖٙشًٚ، اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ إز ثُشَ ٽٍ ىَي ډی ٍم ُډیه ٦ٕق ثًىن څیِ اطَ ىٍ 

 .ومًى كٌٳ ٍا ٭بډڄ آن َٕ٭ز ثٍ ثبیٖشی ًٍٝر ایه ٱیَ ىٍ .وًٚى ٍیوشٍ ُډیه ٽٴ ىٍ ٍيٱىی سب ًٙوي ؿټ ای ىيٌٍ
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 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 16 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 دس تيواسستاى  ايوٌي
 ه٦َ اُ ثًىن ىيٍ ىٍػٍ اُ إز ٭جبٍر :ايوٌي

 ساختواى  
 ي دَٕىڄ څٲِیين وپىي،ډًػت ٱجبٍ ي ځَى ، سًڅیي ثبٙي شًٖٚٙ ٹبثڄ ٽٍ ًٙى ډٶَيٗ ډىبٕجی ولً ثٍ ي كٶٌَ ثيين َمًاٍ، ثبیي ٽٴ

 اٍسٶب٫ ثب َبی وَىٌ ي ډلپڈ ٵچِی َبی دًٙ٘ وٞت ثًٕیچٍ اكشمبڃ ٕٺ٣ً اٵَاىثبٙي ٽٍ ډپبوی يػًى ًٍٝر ىٍ.وًٚى ډَاػٮیه

 . آیي ٭مڄ ثٍ ه٦َ ٍٵ٬ ي اٙوبٛ ٕٺ٣ً اُ ػچًځیَی ًٙوي،سبډًػجبر ډلبٵ٪ز بوشیمشَٕ 60 كياٹڄ

  گشفتگي تشق
. ثڂیَوي ٹَاٍ ػَاكبر ډٮَٟ ىٍ ٽبٍٽىبن سؼُیِار، اُ وبډىبٕت إشٶبىٌ ي ٽبٍځَان ډىبٕت آډًُٗ ٭يڇ ىڅیڄ ثٍ إز ډمپه 

 ًٙٻ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ٽٍ إز ٭ًاډچی ػمچٍ اُ آوُب ٽىشَڃ یب ي سؼُیِار اُ وبىٍٕز إشٶبىٌ ي وبډىبٕت وڂُياٍی َمـىیه
 .ًٙى اڅپشَیپی َبی

 :ضَد سػايت تشق يوٌيا دس تايذ وِ هَاسدی
 .ثبٙي وياٙشٍ يػًى َب ٕیڈ ىٍ٭بیٸ هًٍىځی ي ُىځی ي ثبٙي ډىبٕت ثَٷ ٽٚی ٕیڈ- 1

  . ثبٙي ىاٙشٍ يػًى(  co ٽذًٖڃ)  ثَٷ اُ وبٙی ًُٕی آس٘ ٽَىٌ هبډًٗ ثَای ډىبٕت كَیٸ ءا٥ٶب ٽذًٖڃ-2
 .ثبٙي ىاٙشٍ ىيػً ٽىىي ډی ٽبٍ ثَٷ ثب َب ىٕشڂبٌ ٽٍ َبیی ٹٖمز سمبڇ ىٍ اٍر َبی ؿبٌ -3
 .وجبٙي اٵَاى آډي ي ٍٵز ډٖیَ ىٍ ي ثًىٌ ډىبٕت َب ٽبثڄ ٭جًٍ ډلڄ -4
 .ًٙى كبٝڄ ا٥میىبن آوُب ثًىن ٕبڅڈ اُ سب ًٙوي ؿټ ٱیٌَ ي دَیَِب ٽچیيَب، ډظڄ ثَٷ اىيار ٽچیٍ -5
 .ًٙى إشٶبىٌ ډىبٕت، ٭بیٸ ىٕشٍ اثِاٍ اُ سٮمیَار َىڂبڇ-7
 .ًٙى إشٶبىٌ ٵبُډشَ ډظڄ ډىبٕت ٕىؼ٘ يٕبیڄ اُ ډياٍ، یټ ىٍ ثَٷ يػًى ٭يڇ یب يػًى اُ ا٥لا٫ ډى٪ًٍ ثٍ -8
 .ځیَى ًٍٝر هًثی ثٍ ٙيٌ وٞت اڅپشَیپی سؼُیِار وڂُياٍی -9

 .ثبٙىي ثٖشٍ ثَٷ سٺٖیڈ َبی ػٮجٍ ي سبثچًَب ىٍة -10

 تيواسستاى دس طثي گاصّای هذيشيت
 ثب ٽًٍٚ ىٍډبوی ډَاٽِ اُ ثٮ٢ی ىٍ ځبَی ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب ي ٍډبنى ىٍ ٥جی ځبَُبی اُ إشٶبىٌ ځٖشَىځی ي ډ٫ً١ً اَمیز ثٍ و٪َ

 ٍوڀ ىٍ ىٹشی ثی ، ډىبٕت اسٞبلار اُ إشٶبىٌ ٭يڇ ، ځبَُب وبهبڅٞی ي هچًٛ ثٍ سًػُی ثی ، إشٶبىٌ ولًٌ ىٍ ٕبىٌ یټ اٙشجبٌ
 َمـىیه ي ځبَُب ډَٽِی اسبٷ ٽیٶی ي ایمىی وپبر ثٍ وياىن اَمیز ، ٕیچىيٍَب ای ىيٌٍ َبی آُډًن اوؼبڇ وياىن ي آډیِی

 ي آٙپبٍ وبځًاٍ اسٶبٹبر ي اٵشبىٌ ه٦َ ثٍ ثیمبٍ ؿىي یب یټ ُويځی ، اډًٍ ایه ثب ډَسج٤ دَٕىڄ ؿًن آډًُٗ ډُمی ډ٫ً١ً ٵَاډًٙی
 زىٹ ُډیىٍ ایه ىٍ إشبوياٍى َبی ىٕشًٍاڅٮمڄ ي ١ًاث٤ ٽبٍځیَی ثٍ ىٍ ٽٍ ٽىي ډی ١َيٍر ایؼبة څٌا دیًويى ډی يٹ٫ً ثٍ دىُبوی
 .وًٚى اٵَاى ډشًػٍ ه٦َی ٥جی ځبَُبی ٽبٍځیَی ثٍ ىٍ سب ًٙى ٍیِی ثَوبډٍ ځًوٍ ای ثٍ َٙای٤ إز اډیي.  آیي ٭مڄ ثٍ هبٝی

 ساًتشال سيستن
 سًان ډی اٹشٞبىی ڄیىلا ثٍ ي يیٌْ َبی ثو٘ ي ٭مڄ َبی اسبٷ ي ثٖشَی َبی اسبٷ ىٍ ٕیچىيٍَب وٺڄ ي كمڄ اُ ػچًځیَی ثَای

 َبیی ډپبن ىٍ يػٍ َیؾ ثٍ. ٽَى إشٶبىٌ ًٙوي، ډی سٲٌیٍ ډَٽِی ٕیچىيٍ ؿىي یب ًهیٌَ ډىج٬ یټ اُ ٽٍ ٙيٌ ٽٚی ځبَُبی څًڅٍ اُ
 ثٍ ٽٍ ػبیی ىٍ ٍا ډمى٫ً ٽٚیين ٕیڂبٍ ثبیي ډى٪ًٍ ایه ثَای. ٽٚیي ٕیڂبٍ وجبیي ًٙوي ډی إشٶبىٌ یب ٙبٍّ ٥جی سًڅیي، ځبَُبی ٽٍ

 .ٽَى إز، وٞت ٍيیز ٹبثڄ هًثی

 ساًتشال سيستن ضايایه
 :صيشاست هضايای داسای سياس سيلٌذسّای تَسط گاص تَصيغ تِ ًسثت طثي گاصّای هشوضی تَصيغ سيستن



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 17 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

آس٘  ٹجیڄ اُ اكشمبڅی ه٦َار ایؼبى ډًػت ثیمبٍٕشبن ىاهڄ ٵ٢بَبی ىٍ ځبُ ٕیچىيٍَبی ډيايڇ ىاىن كَٽز ي ٽَىن ػبثؼب- 1
  .ٽىي ډی ځیَیػچً ه٦َار ایه اُ ډَٽِی سًُی٬ ٽٍ ًٙى ډی اوٶؼبٍ ي ًُٕی

 .وياٍى يػًى اٙپبڃ ایه ٥جی ځبَُبی ډَٽِی سًُی٬ ىٍ ٽٍ ٽىىي ډی اٙٲبڃ ٍا ثیمبٍٕشبن ىاهڄ ٵ٢بی اُ ٹٖمشی ٕیچىيٍَب -2

 

 

 ّا وپسَل هَسد دس ايوٌي ًىتِ چٌذ
 .ًٙوي ډلپڈ ي طبثز ىیًاٍَب ثٍ ٍ یبثٖش ُوؼیَ ثب ٭مًىی ًٍٝر ثٍ ي ډىبٕت ډلڄ ىٍ ثبیي هبڅی یب دَ اُ ا٭ڈ َب ٽذًٖڃ - 1
 .ًٙوي ػيا دَ َبی ٽذًٖڃ اُ هبڅی َبی ٽذًٖڃ - 2
 .ًٙى ػچًځیَی وٺڄ ي كمڄ َىڂبڇ ىٍ ٕیچىيٍَب ي َب ٽذًٖڃ ٱچشبوين اُ - 3
 .ًٙوي كمڄ اٵٺی ًٍٝر ثٍ وٶَ ىي س٤ًٕ ثٍِٿ، ٕیچىيٍَبی ي َب ٽذًٖڃ ثًىن دَ ًٍٝر ىٍ- 4
 .ثبٙىي وياٙشٍ وٚز ثبیٖشی ٕیچىيٍَب ي َب ٽذًٖڃ ٙیَ -5
 .ثبٙىي ثٖشٍ َب آن ٙیَ ي ثبٙىي ىاٙشٍ ٽلاَټ هبڅی ٕیچىيٍَبی ي َب ٽذًٖڃ-6
 .وڂَىى إشٶبىٌ اثِاٍی اُ ي ًٙوي ثٖشٍ ي ثبُ ىٕز ثب ٕیچىيٍَب ي َب ٽذًٖڃ ٙیَ- 7
 .ٽَى ٽبٍی ٍيٱه ٍا اٽٖیْن ٽذًٖڃ ٙیَ وجبیي ََځِ-8
 .ىځَى إشٶبٌ ډىبٕت َبی ىٕشی ؿَم اُ اٽٖیْن َبی ٽذًٖڃ كمڄ ثَای-9

 ي ډٖشٺیڈ سبث٘ اُ ًٙى ٕٮی ثبیي اډپبن كي َٕ سب ي ًٙوي ىاىٌ ٹَاٍ كَاٍر ډٮَٟ ىٍ ََځِ وجبیي َب ٕیچىيٍ ي َب ٽذًٖڃ -10
 .ثبٙىي ىيٍ وًٍهًٍٙیي ٙيیي

 .ىاٙز ٽىبٍ ثَ اڅپشَیپی َبی ٽبثڄ ي َب ٕیڈ ثب سمبٓ اُ ثبیي ٍا اٽٖیْن ٕیچىيٍَبی-11
 اُ ي ًٙوي ثٍَٕی ٵچًډشَ ي ډبوًډشَ -ٽذًٖڃ هًى ػمچٍ اُ آن ثٍ ډَث٣ً يٕبیڄ سمبڇ ثبیي ٽذًٖڃ اُ إشٶبىٌ ثٍ َٙي٫ اُ ٹجڄ -12

 .ًٙى كبٝڄ ا٥میىبن اٽٖیْن ٽذًٖڃ ثًىن دَ ي َب آن ٽَىن ٽبٍ هًة ي ثًىن ٕبڅڈ
 .وًٚى يٝڄ ٽَثه اٽٖیي ىی ٽذًٖڃ اٽٖیْن، ٽذًٖڃ ػبی ثٍ ثیًُٙی ىٕشڂبٌ ثٍ ٽٍ ًٙى ىٹز ثبیي -13

 :دخاًيات هصشف

 ٵَايان ثُياٙشی ډ٢َار ثَ ٭لايٌ.ثبٙي ډی ډمى٫ً )...ي دیخ ي ٕیڂبٍر ٕیڂبٍ،( ىهبویبر إشٮمبڃ ثیمبٍٕشبن وٺب٣ سمبډی ٍى

 اٍسجب٣ ىٍ ًُٕی آس٘ ایؼبى ػُز ډُمی ٭بډڄ سًاوي ډی ٽٚیين ٕیڂبٍ ، ثبٙىي ډی ډ٦چ٬ آن اُ َمٍ ثی٘ ي ٽڈ ٽٍ ٕیڂبٍ

 اوشٺبڃ ػُز ډوِوی ٭ىًان ثٍ سًاوي ډی ىَبن ثٍ ٽبٍ ډیِ اُ آوُب اوشٺبڃ هَمـىی .ثبٙىي اٙشٮبڃ ٹبثڄ َبی كلاڃ ثبځبَُبي

 ومبیي ٭مڄ َب سًٽٖیه ي َب ډیپَياٍځبویٖڈ

  



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 18 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 دستيواسستاى حشيك
 ثَای ياٹٮـی ه٦ـَی ي آيٍىٌ ثًػًى ٍا ای ٭ميٌ ډبڅی ي ػبوی هٖبٍار ٽٍ إز َبیی ديیيٌ ه٦َوبٽشَیه اُ یپی ًُٕی آس٘
 وياٍوي ٍا هـًى وؼبر اډپبن ٽٍ َٖشىي وبسًاوی اٵَاى ٭مًډب ثیمبٍٕشبن ٕبٽىیه ٽٍ آوؼب اُ.  ٍٕشبوُبٕزثیمب َمـًن هيډبسی ډَاٽِ

 يػًى ثـيڅیڄ ثٮـلايٌ ٙـًى، ػـبوی هٖبٍار ثب٭ض ډیشًاوي ىیڂَی ٭مًډی ډپبن ََ اُ ثیٚشَ ثیمبٍٕشبن ىٍ ًُٕی آس٘ ثىبثَایه
اً ٙيیي اڅجشـٍ ي ًٙى ویِ ثٍِځی ډبڅی هٖبٍار ثب٭ض ډیشًاوي ًُٕی آس٘ ،ثیمبٍٕشبن ىٍ ډشٮيى ي ٹیمز ځَان سؼُیِار ي ىٕشڂبَُب

 ٽىي، ياٍى ثیمبٍٕشبن دیپٌَ ثَ ٍا وبدٌیَی ػجَان هٖبٍار ډیشًاوي ًُٕی آس٘ ٽٍ اوؼب اُ. ثَٕبوي إٓیت ثیمبٍٕشبن ٭مًډی يػٍُ ثٍ
 سًػٍ ډًٍى ثبیي ي آیي ډی كٖبة ثٍ ثیمبٍٕشبن ایمىی ي وڂُياٍی ىٍ ډُڈ ٵبٽشًٍَبی اُ یپی آسًُٖٚی ثَاثَ ىٍ ثیمبٍٕشبن ایمىی

 .ځیَى ٹَاٍ ٽبٍٙىبٕی ثلض ډًٍى ي ډيیَیز

 : حشيك هثلث
 ډظچض آن ثٍ ٽٍ ًٙى ډی ًُٕی آس٘ ډًػت آوی آس٘ یب ػَٹٍ ډىج٬ یټ َمَاٌ ثٍ اٽٖیْن ي ًٕهشىی،كَاٍر ډبىٌ ٭بډڄ ٍٕ

                                                .              ځًیىي ډی كَیٸ

 .ضَد هي خاهَش آتص وٌين حزف تتَاًين تطَسجذاگاًِ سا ظلغ سِ اص ّشيه چٌاًچِ

 :سَصی آتص هْاس سٍضْای
 كَاٍر ٹ٬٦-1
 (ٽَىن هٶٍ ٍيٗ)اٽٖیْن ٹ٬٦- 2
 (ػيإبُی ٍيٗ)ًٕهشىی ډبىٌ ٹ٬٦ -3

 طاپي( ٍ آهشيىا تٌذی )طثمِ :آًْا وشدى خاهَش سٍش ٍ ّا حشيك تٌذی طثمِ

 ډی سٺٖیڈ ډوشچٴ َبی ىٕشٍ ثٍ ًٕهشی ډًاى ډبَیز كٖت ثَ ٍا َب كَیٸ ًُٕی، آس٘ ٽىشَڃ ي دیٚڂیَی ىٍ ًڅزُٕ ثَای

 :ٽىىي

 Ordinary combustibles material) ))هثلث سثض ( :Aولاس  سَصی تصآ -1

 ډبوىي :ؿًة ، ٽبٱٌ ،لإشیټ ي... ػبډي ٭مًډب اكشَاٷ ٹبثڄ ډٮمًڅی ډًاى اكشَاٷ كبٝڄ 

 ًٗوٚبن ثب ٍوڀ ٕجِ ي ٙپڄ ډظچظی ٭لاډشی ایىاٍ ٽىىيٌ هبډ A  ډی ثبٙي 

 (ٍوڀ ٕجِ ډظچض. )ًٙى ډی إشٶبىٌ آة اُ َب كَیٸ ایىڂًوٍ ا٥ٶبء ثَای 

 (Flammable Liquids)لشهض(  ) هشتغ: Bولاس  سَصيْای آتص -2

 َبی ٍيٱه ي شیوٶ ډًاى( َٖشىي ٙين ډبی٬ ٹبثڄ ٍاكشی ثٍ ٽٍ ػبډياسی یب اٙشٮبڃ ٹبثڄ ځبَُبی ي ډبیٮبر ًٕهشه كبٝڄ 

 ) وجبسی

 آة اُ إشٶبىٌ ٭يڇ  

 ٽَىن هٶٍ : ا٥ٶبء  

 ًٗ٭لاډز  ثب ٹَډِ ډَث٬ ثَؿٖت : ٽىىيٌ هبډB 

 )دایره آبی (:Cولاس  ّای سَصی آتص -3

 اٵشي ډی اسٶبٷ اڅپشَیپی ي اڅپشَيویپی يٕبئڄ ىٍ ٽٍ اڅپشَیپی َبی كَیٸ ٙبډڄ  

 ًسَیٽبډذی َبی ٕیٖشڈ یب ثَٷ سبثچً ثَٷ َبی ٽبثڄ ًٕهشه ډظڄ . 

 ځبُ ثب آس٘ ٽَىن هٶٍ ي ثَٷ ػَیبن ا٥ٶبء :ٹ٬٦ CO  َب َبڅًٽَثه ي َبڅًن یب 

 ًٍٗوڀ آثی ىایٌَ ثَؿٖت: ٽىىيٌ هبډ  



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 19 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 (Combustible Metals)صسد(  ستاسُ ( :Dولاس  سَصيْای آتص -4

 ي دشبٕیڈ ٕيیڈ، ډىیِیڈ، ډبوىي ًٙويٌ اٽٖیي َٕیٮب ٵچِار ي اٙشٮبڃ ٹبثڄ ٵچِار ٙبډڄ .. . 

 ًٗكَٳ  ي ٍوڀ ٍُى ٕشبٌٍ ٭لاډز :ىيٌٽى هبډD 

 :سَصی آتص ٌّگام لاصم الذاهات
 .ٽىیي ٍاكٶ٨ هًى هًوَٖىی اثشيا -1
 .ىَیي ٹَاٍ ىٍاهشیبٍٙبن ٍا ٽبٵی يا٥لا٭بر يآىٍٓ ٍا ا٭لاڇ  125 ډَٽِ سچٶه سمبٓ ځَٵشٍ ي ٽي ثب َمِډبن -2
 آٍاډ٘.ومبئیي إشٶبىٌ ا٦١َاٍی يهَيع ٵَاٍ اُدچٍ.ویٶشیي ىاڇ ثٍ ثَٷ ٹ٬٦ سبىٍډًٹ٬ وپىیي إشٶبىٌ ٕبوًٍٖآاُ كَیٸ َىڂبڇ- 3

 .ًٙى ػچًځیَی يىیڂَان هًى هًٍىن سباُُډیه ٽَىٌ هًىٍاكٶ٨
 .ٽىیي ٍاهبډًٗ آس٘ سًاویي ډی ډظچض ١چ٬ ٍٕ اُ یپی ٹ٬٦ ٍيٗ ثٍ -4
 .ومبئیي ٍاٹ٬٦ يځبُاٝچی ثَٷ-5
 .آس٘ اُوِىیټ... ي وٶؼبٍا يٹبثڄ اٙشٮبڃ اكشَاٷ،ٹبثڄ ٹبثڄ ډًاى َٕیٮشَ ََؿٍ ػيإبُی -6
 .ثُبىاٍ يايٍاٷ إىبى آيٍی ػم٬ يىٍوُبیز يٽًىٽبن ،ثیمبٍان ٕبڅمىيان هَيع ٵًٷ اٹياډبر ثب َمِډبن -7
 (آس٘ ٽَىن هٶٍ ػُز)ٍاثجىيیي َب يدىؼٌَ َب ىٍة اډپبن سبكي اٵَاى ٽچیٍ هَيع اُ دٔ-8
 اُٽذًٖڃ وبثؼب إشٶبىٌ)آن ډىبٕت ٽذًٖڃ اُ يإشٶبىٌ...(یب بُ،ځ اكشَاٷ ٹبثڄ ػبډيار،ډبیٮبر)ًٕهشىی ډبىٌ و٫ً ىٹیٸ سٚویٜ -9
 (ًٙى ډی كَیٸ ثٍ ُىن يیبىاډه اوٶؼبٍ ډًػت ډًاٍى ىٍثٮ٢ی َب
 .ویٖز ٽبٍ ایه ثٍ ویبُی ٽذًٖڅُب ٕبیَ ثَای يڅی ومبئیي َٕيسٍ ٍا آن ثبیي اثشيا دًىٍی ٽذًٖڃ اُ إشٶبىٌ ػُز-10
 وٚبوٍ ٍا آس٘ ډَٽِ ىيٍ ياُٵبٝچٍ ایٖشبىٌ ثبى ثٍ ،دٚز ځَٵشٍ ىٕز ىٍ اډلپڈٍ آن ٙیچىڀ ٍاٽٚیيٌ ٽذًٖڃ ١بډه ٕذٔ -11

 .وپىیي ٍاٍَب آن آس٘ ٙين هبډًٗ اُ يسبا٥میىبن ٙئیي وِىیټ آس٘ ثٍ ػبٍيثی ثًٍٞر ځَٵشٍ،
 .ىَیي يځِاٍٗ ځَٵشٍ سمبٓ 125 ثب ډؼيىا ٙيیي،كشمب ًُٕی آس٘ ٽبډڄ ډُبٍ ثٍ ډًٵٸ ؿىبوـٍ -12

  

  



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 20 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 حشيك دس تيواسستاى ولاس ػولي اطفاء

 
 ٍسايل حفاظت فشدی 

. ډیجبٙي ډلبٵ٨ َبی ؿپمٍ ي ډبٕټ ، ear muff،ear plug، ثىي دی٘ ډلبٵ٨، ٭یىټ ىٕشپ٘، ٙبډڄ ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ
 ٽبٍ ډلی٤ ىٍ ډوب٥َار ٽىشَڃ ه٤ آهَیه ،ډیڂٌاٍوي ٵَى هًى ٭ُيٌ ثَ ٍا كٶب٩ز ډٖؤڅیز ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب

 . يډیجبٙى
 وڂُياٍی. ًٙى وڂُياٍی هًثی ثٍ يٕبیڄ ایه اُ ثبیي آن ثَ ٭لايٌ ي ډیجبٙي ٕوز ٽبٍ كیه ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ ٱبڅجب

 . إز آډًُٗ ي دبی٘ ډٖشچِڇ

 صَست ٍ چطن هحافظت
 هًٍويٌ، ډًاى ډبوىي رډبیٮب دبٙیين یب ػَٹٍ سَاٍٙ، ، ًٍار ثب ډًاػٍُ ثَ ډٚشمڄ ډًاٍىی ىٍ ًٍٝر ٙیچيَبی ثب ٙیمیبیی ډلبٵ٪ز

 سَاٍٙ ډًڅي ډبٙیىُبی ثب ٽبٍ كیه ډلبٵ٨ دًٙ٘ ي ٵَىی كبٵ٪ز يٕبیڄ اُ ثبیي دَٕىڄ. ډیڂَىى إشٶبىٌ ثين ډبیٮبر هًن، كلاڃ،
 ىٍ ٽبٵی ډلبٵ٪ز ډیجبیٖز ًٍٝر ي ؿٚمی ډلبٵ٨ ٙیچيَبی. ومبیىي إشٶبىٌ هًٍويٌ ي ٕمی سَٽیجبر ثب ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ یب ٱجبٍ ي

 ٭ٶًوی ١ي ي سمیِ إٓبوی ثٍ ثبیي إشٶبىٌ ډًٍى يٕبیڄ. ومبیي ٵَاَڈ ډیجبٙي آوبن ډٮَٟ ىٍ ٽبٍځَ ٽٍ ای يیٌْ َاروب٥ډ ثَاثَ
 . ځَىى



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 21 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

  ضٌَايي هحافظت -
.  ٽىي إشٶبىٌ آن اُ ډَست ٥ًٍ ثٍ ٽبٍځَ ي ثبٙي اوياٌُ ٽبډلاً ثبیي ٽٍ إز ای يٕیچٍ ثُشَیه ٙىًایی كٶب٩ز سؼُیِار اُ إشٶبىٌ

 . ځَىوي ډی سٺٖیڈ و٫ً ىي ثٍ سؼُیِار ایه ٽچی ٥ًٍ ثٍ

 ډی ٹَاٍ ځًٗ ډؼَای ىٍ ٽٍ إز ٽبٍځَان ډیبن ىٍ ٙىًایی كٶب٩ز يٕیچٍ سَیه ډٮمًڃ(:  Ear Plug)  گَش پلان: الف

 . ىَي ډی ٽبَ٘ ثڄ ىٕی 30 سب 25 كييى ىٍ ٍا ٝيا ي ځیَى

 ځًٗ ىي ََ ٍيی ٽٍ إز إٶىؼی ثٍِٿ ٝٶلٍ ىي ثب لإشیټ ي دلإشیټ ػىٔ اُ ای يٕیچٍ: (  Ear Muff)  گَضي: ب

 . دًٙبوي ډی ٽبډلاً ٍا

 هحافظت تٌفسي 
 ثبیٖشی ثبٙي ٙيٌ آڅًىٌ َب یب ډیپَياٍځبویٖڈ ثوبٍ ي ځبُ ډیٖز، ٵیًڇ، آيٍ، ُیبن ٱجبٍَبی ي ځَى ثبلای َبی سَاٽڈ ثب ًَا ٽٍ ُډبوی

 . ومًى إشٶبىٌ سىٶٖی كٶب٩ُبی اُ

                                                                                                                                                                                     گزاضتي هاسه                  

 
 . ثجىيیي ځَىن ي َٕ ي٤ٕ ٍا ځََی یب ٽٚی ثبوي

 .ىَیي ٹَاٍ ىیثی دڄ ٍيی ٍا اوٮ٦بٳ ٹبثڄ ډٶشًڃ
 . ًٙى ٵیپٔ ثیىی ثبلای سب ؿبوٍ ُیَ اُ ډبٕټ

 .ًٙى سى٪یڈ ًٍٝر ډىبٕت ٍٕذیَاسًٍ

 :سش اص هحافظت-
 . ٽىىي إشٶبىٌ كٶب٩شی ٽلاٌ اُ ثبیٖز ډی َٖشىي َٕٙبن ٍيی اٙیبء دَسبة یب ٕٺ٣ً ډٮَٟ ىٍ ٽبٍ اوؼبڇ َىڂبڇ ٽٍ ٽبٍځَاوی

 

 سٍپَش دستىص، تٌذ، پيص
 ي ىٕشپ٘. ثبٙي ویبُ ډًٍى إز ډمپه ډوب٥ٌَ و٫ً ثٍ سًػٍ ثب ډٚبٱڄ اُ ثَهی ىٍ ٽبٍٽىبن ثَای یكٶب٩ش ٍيدًٗ ي ىٕشپ٘
 ثیًڅًّیپی، ي ٙیمیبیی ډًاى ثب سمبٓ اُ ػچًځیَی سیِ، َبی څجٍ اُ وبٙی ٕبی٘ اُ ػچًځیَی ډى٪ًٍ ثٍ ثبُي َبی ٽىىيٌ كٶب٩ز

 اُ دٔ ثبیي ډَٞٳ یپجبٍ ىٕشپ٘. ځیَى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى يثبی دَسًَب ثَاثَ ىٍ ډبوٮی ومًىن ٵَاَڈ ي ًٕهشڂی اُ ػچًځیَی
 .ًٙى اوياهشٍ ىيٍ إشٶبىٌ

  دستىصتيشٍى آٍسدى 
 ثبٙي ډی آڅًىٌ َب ىٕشپ٘ هبٍػی ٦ٕق . 
 ومبییي هبٍع ي ځَٵشٍ ىیڂَ ىاٍ ىٕشپ٘ ىٕز ثب ٍا ىٕشپ٘ هبٍػی ٹٖمز . 
 ٘ىاٍیي وڂٍ ىاٍ ىٕشپ٘ ىٕز ىٍ ٍا ٙيٌ هبٍع ىٕشپ . 
 ومبییي هبٍع ډؾ ٥َٳ ياُ ثجَیي، ىٕشپ٘ ُیَ ثٍ ٍا ىٕشپ٘ ثيين ىٕز اوڂٚشبن. 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 22 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

      
 

 گاى
                                                                                      .ثذًٙبوي ٍا دٚز َبی ٹٖمز سمبڇ ي ډؾ اوشُبی سب َب ثبُي ُاوً، سب ځَىن اُ ٽبډلاً ثبیي ځبن

 
 .ًٙى ثٖشٍ ځَىن ي ٽمَ وبكیٍ ىٍ ٚزد اُ ځبن

 :ايوٌي تٌذ ووش

 ثَای يٕبیڄ كٶب٩شی سٮجیٍ اډپبن ٽٍ ډلچی ََ ٽچی ث٦ًٍ ي ثچىي َبی دبیٍ ، ىیًاٍَب ډبوىي اٍسٶب٭بر ىٍ ٽٍ دَٕىچی ػُز-

 . ومًى إشٶبىٌ ا٥میىبن ثىي ٽمَ اُ ثبیي وجبٙي ډٺييٍ ٵَى ٕٺ٣ً اُ ػچًځیَی

 پا اص هحافظت -
 ثٍ ٽٶُٚب و٫ً ایه اُ إشٶبىٌ. ډیًٚى سًٝیٍ ډوب٥َار ٕبیَ یب اػٖبڇ ٕٺ٣ً اطَ ىٍ دبَب إٓیت اُ دیٚڂیَی ثَای ایمىی ٽٶُٚبی
 ډ٥ًَة ٵ٢بَبی ىٍ. إز اَمیز ِئكب ثٖیبٍ وٺڄ ي كمڄ كیه یب ٕىڂیه اػٖبڇ ثب ٽبٍ یب ٕىڂیه اػٖبڇ كمڄ ًٍٝر ىٍ هًٞٛ

 ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ثَای ٽٶ٘ ډلبٵ٨ ډَٞٳ یپجبٍ دًُٙٚبی. بٙيث ډيو٪َ ډیجبیٖز هًة ٽٚ٘ ثب دب ډىبٕت دًٙ٘ څٲِويٌ ي
 .ثبٙي ىٕشَٓ ىٍ ثبیي ػَاكی َبی ياكي ىٍ ٕبٽه اڅپشَیٖیشٍ

 
 
 
 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 23 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تيواسستاى دس هحيط تْذاضت اصَل

 

 

 

 

 

 

 

  

 فهرست مطالب

 اصول بهداشت محیط-1

 مبارزه با حشرات و جانوران موذی-2

 ی و استریلیساسیوناصول گندزدای-3

 مدیریت پسماندها-4



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 24 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 تْذاضت هحيطاصَل 

 همذهِ:
 ډی ُیبىی اػِاء ٙبډڄ ثیمبٍٕشبن ډلی٤ ٽىي ډی ثبُی ډَسج٤ ثیمبٍٕشبوی َبی ٭ٶًوز ایؼبى ىٍ ډُمی وٺ٘ ثیمبٍٕشبن ډلی٤

 ي يٕبیڄ اُ َب ویٖڈ اٍځب ډیپَي اوشٺبڃ ٽبَ٘ ،ػُز ىاٍوي ثیمبٍٕشبوی ٭ٶًوشُبی ىٍ ډٖشٺیڈ سبطیَ اػِاء ایه اُ ثٖیبٍی ثبٙي
 ثٍ سًػٍ ثب ػيیي يٍيُٙبی ٕیبٕشُب .ثبٙي ډی ویبُ ډًٍى ډىبٕت إشَیچیِإیًن ي ٭ٶًوی ١ي ، و٪بٵز ٍيٗ َبی ا٥َاٳ ډلی٤

 ٽَىن ٽڈ ثَ ٭لايٌ ثیمبٍٕشبن ىٍ ثُٖبُی ي ډلی٤ ثُياٙز اًٝڃ ٍ٭بیز .ًٙوي سييیه ثبیي ىٕشَٓ ىٍ ُیلارسٖ ي اډپبوبر

 .ىاٙز هًاَي ثیمبٍان ا٭شمبى ػچت ي ډلی٤ ُیجبیی ىٍ ُمیډاطَ َب، ډیپَياٍځبویٖڈ ٹًی ډوبُن

 تؼشيف تْذاضت هحيط:
ٍ ای ٍيی ٕلاډز ػٖمی، ٍياوی ي اػشمب٭ی اوٖبن سبطیَ ثُياٙز ډلی٤ ٭جبٍسٖز اُ ٽىشَڃ ٭ًاډچی اُ ډلی٤ ُويځی ٽٍ ثٍ ځًو

 ډیڂٌاٍوي. 

 :تْذاضت هحيط تيواسستاى
چًځیَی ډی ٽىي. ىٍ ایه ػٙبډڄ ٽچیٍ اٹياډبسی إز ٽٍ اُ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِای ډلی٤ هبٍع ثٍ ىاهڄ ثیمبٍٕشبن ي ثبڅٮپٔ  

.ثبیي ثٍ ولًی ٽىشَڃ ًٙوي سب ٭لايٌ ثَ ایؼبى ډلی٦ی ٕبڅڈ ي ٍإشب ٭ًاډڄ ډلی٦ی َمـًن آة ، ٵب١لاة ، ُثبڅٍ ، ًَا ، ٱٌا ي ..
 .ثُياٙشی ثٍ ثُجًى ثیمبٍان ویِ ٽمټ ومبیىي

 :تيواسستاى هحيط ًظافت

 .ثبٙي يٱجبٍ ځَى اُ ي٭بٍی سمیِ ډلی٤ ثًٍٞسیپٍ ثیمبٍٕشبن ٍيُاوٍ ي ډَست و٪بٵز

 ایه یب ٽبَ٘ ٽىی ٍیٍٚ ثیمبٍٕشبن ٍيُاوٍ و٪بٵز ُا َيٳ ي ىاٍوي يػًى ډٚبَيٌ ٹبثڄ َبی ػَڇ ىٍ َب اٍځبویٖڈ % ډیپَي90

 ٵٮبڅیز سًاوىي ومی ٭ٶًوی ٽىىيٌ ١ي ډًاى ي َب ىسَػىز ډپبویپی ُىایی ػَڇ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ىاٙز سًػٍ ثبیي . ثبٙي ډی َب ػَڇ

 .ومبیي ا٭مبڃ ډىبٕت ث٦ًٍ ٍا هًى ډیپَيثی ١ي

 ىیًاٍَب ،ٽٴ و٪بٵز ػُز إشبوياٍى ُډبوی ٵًاٝڄ ثب تډىبٕ ٍيُٙبی ثپبٍځیَی ثب اٍسجب٣ ىٍ هبٝی ٕیبٕشُبی إز لاُڇ

 .ًٙى ځَٵشٍ ثپبٍ إشٶبىٌ ډًٍى يٕبیڄ ٽچیٍ ي سًاڅشُب ،كمبډُب، اطبطیٍ ، َب دَىٌ ٍهشوًاثُب دًُٙب،

 ډى٦ٺٍ سٺٖیڈ ؿُبٍ ثٍ ثیمبٍٕشبوُب إبٓ ایه ثَ . ًٙى اهشٞبٝی ١ي٭ٶًوی و٫ً ثب يډشىبٕت آڅًىځی اكشمبڃ ػُز ثبیي ٍيُٙب

 :ًويٙ ډی
 ډیًٚى. سًٝیٍ ٭بىی و٪بٵز يٽشبثوبوٍ(، دٌیَٗ،دبيیًوُب ډظڄ ) وياٍوي ثیمبٍ ثب سمبٓ ٽٍ َب ثیمبٍٕشبن اُ ډىب٥ٺی : Aډى٦ٺٍ 

 ایه ػُز و٪بٵز ٍيُٙبیی إز وياٍوي،لاُڇ ثبلایی كٖبٕیز یب وجًىٌ ٭ٶًوی ٽٍ ثیمبٍاوی وڂُياٍی َبی ډپبن:  Bډى٦ٺٍ 

 ي ٙيٌ ١ي٭ٶًوی ثين ىیڂَ يډبیٮبر هًن ثب آڅًىځی ََځًوٍ ثبیي اثشيا . وپىي ایؼبى يٱجبٍ ځَى ٽٍ ًٙى ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ډپبوُب
 .ځیَى اوؼبڇ و٪بٵز ٕذٔ

  ١ي٭ٶًوی ډلچًڅُبی يٕذٔ ډىبٕت َبی ىسَػىز ثب و٪بٵز ، ٙيٌ ٭ٶًوی ثیمبٍان یب ایِيڅٍ َبی ثو٘: Cډى٦ٺٍ 

 .ًٙى و٪بٵز ػياځبوٍ يٕبیڄ ثب ثبیي اسبٷ ََ ٭ٶًوز اوشٚبٍ ي اوشٺبڃ اُ ػچًځیَی ػُز. إز لاُڇ ٽىىيٌ
 َبی اسبٷ ٹجیڄ اُ ٙيٌ ډلبٵ٪ز ډپبوُبی ٕبیَ یب ) ایِيلإیًن ًٍٝر ثٍ كٶب٩ز  (ثبلا ثٖیبٍ كٖبٕیز ثب ثیمبٍان:  Dډى٦ٺٍ 

 اُ ثٍ إشٶبىٌ ویبُ ٽٍ ىیبڅیِ ثو٘ ي وبٍٓ وًُاىان وڂُياٍی ثو٘ ، يیٌْ َبی ډَاٹجز ثو٘ ، ُایمبن َبی اسبٷ ٭مڄ،

 .ًٙى إشٶبىٌ ډؼِا و٪بٵز يٕبیڄ اُ ډپبوُب ایه ىٍ إز لاُڇ ىاٍى، ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ي ىسَػىز لچًڅُبیډ
 

 گشدًذ. ًظافت سٍصاًِ تايذ D ، C ، B هٌاطك دس تَالتْا ٍ سطَح توام

 .گشدد گٌذصدايي ًياص صَست دس ٍ ًظافت سشيؼا آلَدُ هحل تايذ آلَدگي سٍيت صَست دس

 :تيواسستاًْا ٍ دسهاًي تْذاضتي هشاوض دس هحيط ّای آلَدگي سفغ



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 25 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 اطبطیٍ َمـىیه ٕبیَ ي ٽميَب ٍيی ، سوشُب ، َب ٙیٍٚ ، ٕٺٶُب ، ىیًاٍَب ، ُډیه ٽٴ یٮىی ثیمبٍٕشبن ډلی٤ ومًىن سمیِ ي دبٻ

 .ځیَى ًٍٝر هيډبر دَٕىڄ س٤ًٕ ٍيُاوٍ ٥ًٍ ثٍ ثبیي ٕیىټ ي كمبډُب ، سًاڅشُب و٪بٵز
 

 تخطْا ضستطَی دستَسالؼول
 

 اُ ثبٙىي، ډی يهٚټ سمیِ ٩بََ ثٍ ٽٍ يٕبیڄ ٕبیَ ي ډجچمبن ، ىیًاٍَب ، اسبٷ ٽٴ ٙبډڄ ثیمبٍٕشبن ثوُٚبی ثٍ ډَث٣ً ًف٦ٕ

 ١ي ي ثُياٙشی ی إشبوياٍَب اػَای ډىبٕت ثَای ي سمیِ ډلی٦ی يػًى . ثبٙىي ډی دبئیه ٍیٖټ اٍای ى ٭ٶًوز اوشٺبڃ ه٦َ و٪َ

 ثَای ٍا سَی ډىبٕت ډلی٤ ډ٥ًَة يٕبیڄ ي ٦ًٕف .ډی ځَىى دَٕىڄ ٕبیَ ي یمبٍانث هب٥َ ا٥میىبن ثب٭ض ي ثًىٌ لاُڇ ٭ٶًوی

 .آيٍوي ډی ثًػًى ډیپَياٍځبویٖڈ َب ٍٙي ي اكشمبڅی دبسًّوُبی اوشٺبڃ
 ثبیٖشی ٽٍ ثبٙىي آڅًىٌ ٙيٌ ثبٽشَیُب ثب ٙيیياً إز ډمپه ، ًٙوي ډی إشٶبىٌ و٪بٵز ػُز ٽٍ يٕبیچی ي ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڅُبی

 ث٦ًٍ ٍا څًاُڇ ثیٚشَ سًاوي ډی ډٮمًڅی ځَىاوي،و٪بٵز ىيٍ ٱٌایی ډًاى سُیٍ ثب ي ثیمبٍان ىٍډبن ډلی٤ اُ َٕیٮبً و٪بٵز مبڇاس اُ دٔ

 .ځَىاوي وٺڄ ایمه ي كمڄ و٪َ اُ ي ٽَىٌ دبٻ ٭ٶًوز اوشٺبڃ ه٦َ اُ وٖجی

 ىٍ ، ځیَوي ٹَاٍ ډًٍى إشٶبىٌ بیٖشیث هبٝی ٕیبٕز سلز ي ٙيٌ ٽىشَڃ ثًٍٞر سىُب ي وجًىٌ لاُڇ ٭مًډی ث٦ًٍ ٭ٶًوی ١ي ډًاى

 دٔ ي ٙيٌ سُیٍ سبٌُ ثًٍٞر إشٶبىٌ ثبٍ ثَای ََ ي ٙيٌ ٍٹیٸ ٝلیق ثًٍٞر كشمبً ثبیٖشی ٭ٶًوی ١ي ډًاى اُ إشٶبىٌ ًٍٝر

 .ًٙوي ٍیوشٍ ىيٍ ثلاٵبٝچٍ إشٶبىٌ اُ

 ٭ٶًوز ٽمیشٍ ٽىشَڃ َمبَىڂی ثب مبًكش ثبیٖشی ٍٹز ثٍ ډَث٣ً ىٕشًٍاڅٮمڄ ي آن و٫ً ، ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ډًاى اُ إشٶبىٌ

 .دٌیَى ًٍٝر ثیمبٍٕشبن
 و٪بٵز ثٍ ویبُ څًاُډی ٽٍ ٽچیٍ ډٚوٜ ثَوبډٍ ٥جٸ ثَ ثبیٖشی ي ثًىٌ هيډبر دَٕىڄ ٭ُيٌ ثٍ ثوُٚب ىٍ و٪بٵز ډَاكڄ اوؼبڇ

 ډٚوٜ ٽبډڄ ٍرثًٞ ثو٘ ََ ٭ٶًوی ثَای ١ي ډًاى اُ إشٶبىٌ و٪َ اُ آن و٫ً ي و٪بٵز ایه سىبية ي ځَىیيٌ ډٚوٜ ىاٙشٍ

 یب ، HBVي   HIV يیَيٓ ثٍ آڅًىٌ هًن یب هًن ٍیوشه ٹجیڄ اُ یبثي ډی اٵِای٘ ٭ٶًوز اوشٺبڃ ه٦َ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ . ځَىى

 . ځیَى ًٍٝر ثو٘ ډٖئًڃ دَٕشبٍ و٪بٍر ثب ثبیٖشی كشمبً ٭ٶًوی ١ي ي و٪بٵز ډَاكڄ، ثو٘ ىٍ ثبلا ه٦َار ثب ثیمبٍ يػًى

) اسبٷ ٭مڄ،  ٹجیڄ اُ ه٦َ دَ ثوُٚبی ىٍ ي ثو٘ َمبن دَٕشبٍی ډٖئًڃ ډًاٵٺز ثب یٖشیثب ََ ثو٘ و٪بٵز ثَوبډٍ سى٪یڈ

ICU  يCSR  )ًځیَى اوؼبڇ ٭ٶًوز ٽىشَڃ ٽمیشٍ ډًاٵٺز ثب ثبیٖشی كشمب. 

 : صهيي وف

 ډًاى ثؼبی ٌٽىىي ١ي٭ٶًوی ډًاى اُ إشٶبىٌ ثب ٭ٶًوز اوشٺبڃ ډیِان ٽٍ ثبٙي ډی سًػٍ ٹبثڄ وپشٍ یه ا ُډیه و٪بٵز ثب ٍاث٦ٍ ىٍ

 ٥ی) ، ٍٕي ډی ثى٪َ ٽبٵی ٥جیٮی ث٦ًٍ ػُز و٪بٵز ډٮمًڅی ٽىىيٌ دبٻ ډًاى اُ إشٶبىٌ ي وپَىٌ دیيا سًػٍ ٹبثڄ سٲییَ ىسَػىز

 ٽَىن دبٻ اُ ٹجڄ ُډبن ډٚبثٍ ثبٽشَیبڃ آڅًىځی ډیِان ځىيُىا ثيين ډبىٌ یب ُىا ځىي ډبىٌ ثب ُډیه ٽَىن دبٻ اُ دٔ ٕب٭ز ىي

 سَٙلبر آيٍی ػم٬ ) ٭ٶًوز اوشٺبڃ اكشمبڃ یب ي ٙيٌ ٙىبهشٍ ډًاٍى ػُز سىُب ٭ٶًوی ٽىىيٌ ١ي ډًاى اُ إشٶبىٌ ( ٙي هًاَي

 (ثبیٖشی اوؼبڇ ځیَى. HIV , HBS) ثٍ آڅًىٌ ٭ٶًوی

 س٤ًٕ ای ٽٍ ډى٦ٺٍ ََ یب ي ایِيڅٍ اسبٹُبی Room Clean ثٍ ډَث٣ً ډًاٍى ىٍ ٦ًٕف ٕبیَ یب ي ُډیه ومًىن ٭ٶًوی ١ي

 ثٍ اثشلا ه٦َ إز ٽٍ لاُڇ وپشٍ سبٽیيایه كبڃ ََ ثٍ يڅی . ځیَى اوؼبڇ ثبیٖشی ًٙوي، ډی ىاىٌ سٚویٜ ٶًوز٭ ٽىشَڃ ٽمیشٍ

 ٽٍ ډًاٍىی ىٍ ثبٙي ٽبٵی ډی ډٮمًلاً سىُبیی ثٍ و٪بٵز ي ثًىٌ دبئیه ٙيٌ ًٽَ ډلی٦ی ډًاٍى ٕبیَ یب ي ُډیه ٥َیٸ اُ ٭ٶًوز

 ٽَى، إشٶبىٌ وجبیي ىٕشی ػبٍيی و٪بٵز اُ ثَای ٱٌا سُیٍ ډلچُبی یب ي ثیمبٍ ډؼبيٍر ىٍ ًٙى، ډی اوؼبڇ هٚټ ثًٍٞر و٪بٵز

 وٞٴ اُ ٽمشَ ي ٙيٌ ؿټ ثبیٖشی ىاهڄ ىٕشڂبٌ ٽیٍٖ إشٶبىٌ ثبٍ ََ اُ ٹجڄ ي ځَىیيٌ إشٶبىٌ ياٽیًڇ َبی ٕیٖشڈ اُ ثبیٖشی

 .ثبٙي دَ آن
 

 : وٌٌذُ پان هَاد اص استفادُ تا صهيي پان وشدى
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 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 26 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 یټ ٍيُی كياٹڄ ثبیٖشیی ډ٥ًَة وًاك ٕبیَ ي سًاڅشُب . إز لاُڇ ىسَػىز ډبىٌ یټ اُ ٕشٶبىٌ ا َیځی ػَڇ ي ځیَی څپٍ ثَای

 ثبیي ُڇ لا څًاُڇ ي ًٙی ُډیه . ًٙى سُیٍ ثبیي سبٌُ ي إز ٽبٵی ډٮمًلا ىسَػىز ډبىٌ یټ. ًٙوي ٖٙشٍ ٽىىيٌ دبٻ ډًاى ثب ثبٍ

 . ًٙوي هٚټ ي سوچیٍ ډىبٕت ػبی ىٍ ي ٙيٌ سمیِ ي دبٻ

 اسمبڇ اُ دٔ ي ٙيٌ سٮًی٠ ډَسجب ثبیي ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڅُبی .ًٙوي وڂُياٍی ياٍيوٍ ًٍٝر ثٍ ي ٙيٌ آثپٚی ثبیي ویِ ُب٦ٕچ

 دبٻ اُ ثٮي . ًٙى إشٶبىٌ ٦ٕڄ ىي اُ ىسَػىز ډبىٌ ثب ُډیه ٽٴ ٽَىن دبٻ إز ثَای ثُشَ . ًٙوي ٍیوشٍ ىيٍ ٍيُاوٍ و٪بٵز

 .ثمبوىي ثبٹی هٚټ كشی الاډپبن ثبیي ٦ًٕف ، ٽَىن

 إشٺَاٍ ډلڄ ىٍ . ٍيى ػياځبوٍ ثپبٍ ديَبی ثبیي ًٙى ډی إشٶبىٌ ٹٖمز یټ اُ ثی٘ ٽَىن دبٻ ثَای ٕبة ٽٴ ىٕشڂبٌ اُ اځَ

 ډوِن ىاٍای ىٕشڂبٌ اځَ . وڂَىى إشٶبىٌ ، ومی ًٙى سوچیٍ ٽبډلا آن ډوِن ٽٍ ىٕشڂبَی ثیمبٍ( اُ ٹجز ډَا ي ىٍډبن(ثیمبٍ

 .ځَىى ي هٚټ سوچیٍ ٽبډلا ٍيُاوٍ ٽبٍ وشُبیا ىٍ ثبیي ، ثبٙي ٕبُی ًهیٌَ
 

 

 :هشطَب ًظافت
 

 ډی ٹَاٍ إشٶبىٌ ٹجیڄ ډًٍى ایه اُ آڅًىځیُبی ي ٍوڂُب ي ًٍٕثبر ومًىن ث٥ََٳ ػُز ډٚوٜ ُډبوی ٵًاٝڄ ثب ډ٥ًَة و٪بٵز

 ثوُٚب ىٍ و٪بٵز ایه بویُډ ٵًاٝڄ . و٪بٵز ىاٍوي ثٍ ویبُ یپجبٍ ٍيُاوٍ كياٹڄ ، ډٚبثٍ ډ٥ًَة ډىب٥ٸ ٕبیَ ي َب سًاڅز .ځیَى

 .ځیَى اوؼبڇ ډی هيډبر دَٕىڄ س٤ًٕ ي ثو٘ ډٖئًڃ ٝلاكيیي ثَإبٓ

 اُ و٪بٵز ایه ډَث٣ً ثٍ يٕبیڄ . ځَىوي سُیٍ ٍيُاوٍ ي سبٌُ ثًٍٞر ثبیٖشی ي ثًىٌ ٽبٵی إشٶبىٌ ػُز ډٮمًڅی ىسَػىز ډًاى

 سوچیٍ ډىبٕت ډلڄ ىٍ ي ٙيٌ هٚټ وڂُياٍی ًٍرثٞ ي سمیِ ثبیٖشی ٦ًٕف ٕبیَ ي ُډیه ٽىىيٌ سمیِ يٕبیڄ َب، ٦ٕڄ ٹجیڄ

 .ځَىوي

 ایه يڅی آڅًىٌ ډیًٚوي، ډىٶی ځَڇ َبی ثبٕیڄ ثب ثَاكشی يٕبیڄ ایه ُیَا ثًىٌ لاُڇ ُډیه ٽىىيٌ سمیِ يٕبیڄ ومًىن هٚټ

 . ومبیي ومی ایؼبى ػيی ډٚپڄ ي ٙيٌ ډىشٺڄ ُډیه ٦ٕق ثٍ ډًٹز ثًٍٞر آڅًىځی

 ٹجڄ “اكشمبلا یب ایِيڅٍ ي ا٥بٹُبی یب ي ٭ٶًوی ثیمبٍان اسبٷ ىٍ إشٶبىٌ اُ دٔ سمیِٽىىيٌ يٕبیڄ ٽٍ إز ١َيٍی وپشٍ ایه ًٽَ

 . ًٙوي ٭ٶًوی ١ي ثبیٖشی ، ىاٍوي ایمىی ٕیٖشڈ وٺٜ ٽٍ ثیمبٍاوی اسبٷ ىٍ إشٶبىٌ اُ

ٽچَ ٹبثڄ  ppm 1000% ) 1 ٕيیڈ َیذًٽچَیز ډلچًڃ ىٍ ٕذٔ ي ثب یټ ىسَػىز ٖٙشٍ ٙيٌ “ٽبډلا ثبیي اثشيا يٕبیڄ ٽبٍ
ىٹیٺٍ( ي ٕذٔ ډؼيىاً ث٦ًٍ ٽبډڄ ٖٙشًٚ ي هٚټ ځَىى. ػُز هٚټ ٙين  30ىٕشَٓ( ٱ٥ًٍ يٍ ٙيٌ ) كياٽظَ ثٍ ډير 

 َٕیٮشَ ٦ٕڄ َب ثبیٖشی دٔ اُ ٖٙشًٚ ثٍ ًٍٝر ياٍيوٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي يٕبیڄ و٪بٵز ُډیه ویِ آيیِان ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي.
 .ًٙى إشٶبىٌ ٽظیٴ ي سمیِ آة ثَای ډؼِا ثًٍٞر ٦ٕڄ يى اُ ٽٍ إز ایه إشٶبىٌ ډًٍى ٦ٕڄ و٫ً ثُشَیه

 سپظیَ اُ ػچًځیَی ثٍ َٕیٮش٦ًَٕف، ؿٍ ََ ومًىن هٚټ ډ٥ًَة، و٪بٵز اُ دٔ ٽٍ ډیَٕي ثى٪َ ١َيٍی ویِ وپشٍ ایه ًٽَ

 .ومبیي ډی ٽمټ ٭ٶًوز اوشٚبٍ ي َب اٍځبویٖڈ ډیپَي

 

 

 

 : هحيط دس تذى آلَدُ هَاد ٍ خَى ضذى پاضيذُ
 

 اځَ يڅی إز ډٮمًلا ٽبٵی ىسَػىز ډبىٌ یټ ي آة ثب ډلڄ آن ٽَىن دبٻ ، ٱٌا یب اىٍاٍ ډبوىي ډًاىی ٙين ٍیوشٍ ىوجبڃ ثٍ

 .إشٶبىٌ ٽَى ُىا ځىي ډبىٌ یټ اُ ثبیي ثبٙىي ه٦َوبٻ ثبڅٺًٌ َبی اٍځبویٖڈ كبيی ، سَٙلبر

 آڅًىځی ه٦َ اځَ دًٙیي ي ډَٞٳ ثبٍ یټ ىٕشپ٘ َمیٍٚ ثبیي َٖشیڈ ډ٦مئه آوُب آڅًىځی اُ ٽٍ سَٙلبسی ٽَىن دبٻ ثَای

 .ځَىى إشٶبىٌ ) ډَٞٳ ثبٍ یټ ( دلإشیپی آدَين اُ ثبیٖشی ىاٍى يػًى ویِ څجبٓ



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 27 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن  ُا ثیمبٍی ثب٭ًاډڄ آڅًىځی اكشمبڃ ىڅیڄ ثٍ ( ډلی٤ ىٍ هًن ثٍ آڅًىٌ ي ډبیٮبر هًن ٙين دبٙیيٌ ًٍٝر ىٍ

 ي ...(  HIVډبوىي 
 : ٽٍ ًٙى ډی سًٝیٍ

 .ًٙى دًٙیيٌ َب ډلبٵ٨ ٕبیَ څِيڇ ًٍٝر ىٍ ي ىٕشپ٘ -1

 ٕبهشٍ یب ي ىٕشمبڃ ٽبٱٌی ثٍ ډَٞٳ ثبٍ یټ كًڅٍ (. ًٙى دبٻ ي آيٍی ػم٬ ډَٞٳ ثبٍ یټ كًڅٍ ثب آڅًىٌ يډًاى هًن -2 

 ).ٍيى ډی ثیه اُ َب ُثبڅٍ ىیڂَ ٕذٔ َمبوىي ي ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ثبٍ یټ ٵٺ٤ ٽٍ ًٙى ډی ځٶشٍ دىجٍ اڅیبٳ اُ ٙيٌ

 .ًٙى ٖٙشٍ ) ٝبثًن ( ىسَػىز ي آة ثب و٪َ ډًٍى ډلڄ -3
% 1ٝبٳ ثبٙي اُ ٍٹز  ٙيٌ آڅًىٌ ٦ٕق اځَ. ًٙى ځىيُىایی )يایشپٔ ، هبوڂی ّايڃ )آة ٕيیڈ َیذًٽچَیز ډلچًڃ ثب -4

(1000PPM   ي ىٍ ًٍٝر ىاٙشه هچڄ ي ٵَع اُ ٍٹز)10ٽچَ ٹبثڄ ىٕشَٓ ىاٍى ( %10000 PPM َٽچَ ٹبثڄ ىٕش)ډبىٌ  ٓ ىاٍى
 ځىيُىا إشٶبىٌ ًٙى.

 )ىٽًوپٔ ډبوىي ډبىٌ ػبیڂِیه اُ إشٶبىٌ ځَىوي، ډی ٦ًٕف ثٍ ٍٕبوين إٓیت ډًػت ٕيیڈ َیذًٽچَیز اُ إشٶبىٌ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ

 ث٦ًٍ ثبیٖشی ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډبی٬ ٽٍ ١َيٍی إز وپشٍ ایه ًٽَ .ثبٙي ډی ډىبٕت )َبلاډیي یب% 3 اٽٖیْوٍ ،آة اٳ .آ 50

 .ځَىى سبٌُ سُیٍ ثًٍٞر إشٶبىٌ ثبٍ ََ ثَای ي ٙيٌ ٍٹیٸ ىٹیٸ ي قٝلی

 سايش ٍ خَى اگش يا )سي سي 33 اص تيطتش (ضذُ سيختِ هحيط دس خَى تِ آلَدُ هايؼات يا خَى صياد همذاس وِ صَستي دس

 : تايذ تاضٌذ تيض ًَن ء اضيا تا ضىستِ ضيطِ هحتَی ، هايؼات

 . دًٙبوي ٍا ډ٬١ً ي ومًى دُه آن ٍيی ډَٞٳ ثبٍ یټ كًڅٍ -1

 ٽَى. ٝجَ ىٹیٺٍ 10 كياٹڄ ي ٍیوز %10 ٍٹز ثب ٕيیڈ َیذًٽچیَیز ډلچًڃ آن ٍيی  -2

 .ٽَى ػم٬ ٍا آن ډَٞٳ ثبٍ یټ كًڅٍ ثب  -3

 . ومًى سمیِ ي دبٻ ٍا ډلڄ ىسَػىز ي آة ثب  -4

 .ًٙى اوؼبڇ ځىيُىایی ) ّايڃ آة ( ٕيیڈ َیذًٽچَیز ډلچًڃ ثب -5

 :سمف ٍ ديَاسّا ًظافت

 .ثبٙي ډی دبییه ثٖیبٍ ٭ٶًوز ه٦َ اكشمبڃ. ثبٙىي ٕبڅڈ ي ،هٚټ ٝبٳ سمیِ، ٦ًٕف ایه ًٍٝسیپٍ ىٍ

 هبٻ سب ځیَى ٽبٵی ًٍٝر كي ىٍ ي ډى٪ڈ ٵًاٝڄ ىٍ ثبیٖشی ٩بََی ٽظیٶی ي آڅًىځی اُ ػچًځیَی ػُز ٕٺٴ ي ىیًاٍَب و٪بٵز

 ثَای ډبٌ 6 اُ ي ډٮمًڅی َبی ثو٘ ډبٌ ػُز 24 سب 12 اُ ٖزوجبی ډٮمًڃ ث٦ًٍ ٵبٝچٍ ایه .وًٚى ډٚبَيٌ آوُب ٍيی ثَ څپٍ ي

 .ځَىى ٍیِی ثَوبډٍ ثو٘ ډٖئًڃ س٤ًٕ ډ٦چًة ثبیٖشی ُډبوی ٵبٝچٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ .ومبیي سؼبيُ ٭مڄ اسبٹُبی

 ثبیي ٽٍ ىىيٌٽ آڅًىٌ یب ډبی٬ اىٍاٍ ، هًن ٙيٌ ٙىبهشٍ آڅًىځی ډٚبَيٌ ًٍٝر ىٍ ډڂَ ثبٙي ومی ویبُ ډًٍى ٹٖمشُب ایه ځىيُىایی

 . ًٙى وڂٍ ىاٙشٍ هٚټ اڅمٺييٍ كشی ثبیي آوُب ٦ًٕف ىیًاٍَب ٽَىن دبٻ ىٍُډبن . ًٙى دبٻ

 دبٻ ٽبډڄ ٥ًٍ ٙيٌ ثٍ ٍیوشٍ يهًن ٙيٌ آن ُیَ ځؾ ٙين ډٚوٜ ثب٭ض آوُب ٍيی ي ٍوڀ ٍٵشه ثیه اُ ي ىیًاٍَب ىیين إٓیت

 سَډیڈ َٕ٭ز ثٍ ثبیي ىیًاٍَب ځًوٍ ثىبثَایه ایه . ومبیي ډی یياد آڅًىځی ثبٽشَی ثب ٙير ثٍ ، ٙين ډ٥ًَة ىوجبڃ ثٍ ي ًٙى ومی

 .٭مڄ اسبٷ ىٍ ثًیٌْ ًٙوي

 : سطَح سايش

 ثبیٖشی څِيڇ ىًٍٍٝر . ًٙى ٻ دب ډَٞٳ ثبٍ یټ ىٕشمبڃ ي ٙيٌ سُیٍ سبٌُ ىسَػىز ډلچًڃ یټ ثب ٍيُاوٍ ثبیي ٽميَب ٍيی

 ي ځَى اځَ ي ځَىځیَی ډ٥ًَة ثب ىٕشمبڃ ډَست ٥ًٍ ثٍ ثبیي َب ٥بٹـٍ ي َب ٹٶٍٖ . ًٙوي دبٻ ٍيٗ َمیه ثٍ ویِ اطبطیٍ ٕبیَ
 .وِىیپشَ ًٙى و٪بٵز ُډبن ډير إز لاُڇ یبثي ډی سؼم٬ آن ٍيی هبٻ

 ضذُ ػفًَي آلَدُ تالمَُ هَاد سايش ٍ تذى ػفًَي هايؼات تا ايٌىِ هگش تاضذ ًوي سطَح ايي گٌذصدايي تِ ًياصی : تَجِ

 .تاضٌذ



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 28 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 تَالتْا:
 . ځَىوي دبٻ ثبیي آڅًىٌ ًٙوي ٍيئیز ٹبثڄ ًٍٝر ثٍ ي ي١ًف ثٍ اځَ َمـىیه ًٙوي، و٪بٵز ثبیٖشی یپجبٍ ٍيُاوٍ كياٹڄ َب سًاڅز

 .إز ٽبٵی ىسَػىز ډلچًڃ اُ إشٶبىٌ ٍيسیه و٪بٵز ػُز

 څِاډیٖزا ومًىن ١ي٭ٶًوی ثبٙىي ډی ځًاٍٗ ىٕشڂبٌ ٭ٶًوز ثٍ ډجشلا ٽٍ ثیمبٍاوی إشٶبىٌ اُ ثٮي ډٚشَٻ ٵَوڂی سًاڅز ډًٍى ىٍ

 ٙيٌ ٖٙشًٚ آة ثب ثبیٖشی وٖٚشه، ډلڄ آن اُ اُإشٶبىٌ دٔ ي ثًىٌ %5 ٕيیڈ َیذًٽچَیز إشٶبىٌ ډًٍى ٽىىيٌ ٭ٶًوی ١ي ډبی٬

 .ځَىى هٚټ إشٶبىٌ اُ ٹجڄ ي

 بیثیمبٍیُ ادیيډی ٽىي.)ىٍُډبن ومی ٽڈ ٍا ٭ٶًوز ه٦َ ٵب١لاة یب سًاڅز ًٍٕام ىاهڄ ثٍ ځىيُىا ډبىٌ ٍیوشه إز ًٽَ ثٍ لاُڇ

 ٵب١لاة ځىيُىایی ػُز آَټ آة یب ډبوىي ٽَئًڅیه ځىيُىا ډبىٌ یټ اُ إز ثُشَ سًاڅز اُ ثیمبٍډجشلا إشٶبىٌ اُ دٔ ای ٍيىٌ

 ځَىى(. إشٶبىٌ

 ثٍ ثٮي ي ځَىى آن سوچیٍ آة سب ًٙى ىاىٌ سپبن هًة ثٮي ي ٙيٌ آثپٚی ٽبٵی اوياٌُ ثٍ ثبیي سًاڅز ٽَىن دبٻ ډوًٞٛ ثَٓ

 .ٽَى إشٶبىٌ ٦ًٕف ٽَىن دبٻ ثَای وجبیي إٶىغ اُ . ًٙى وڂُياٍی هٚټ ًٍٝر

 .ًٙوي دبٻ یپجبٍ ٍيُی كياٹڄ ثبیي ثَٷ َبی ٽچیي ي َب ىٕشڂیٌَ

 :ّا دست ضستي هحل ٍ سيٌىْا

 و٪بٵز ثَای ډًاىىسَػىز اُ إشٶبىٌ .ځَىى سمیِ هيډبر دَٕىڄ س٤ًٕ ٍيُاوٍ ثًٍٞر كياٹڄ ثبیٖشی ىٕشُب ٖٙشًٚی ډلڄ

 ډلڄ ٙيٌ اوؼبڇ َبی ثٍَٕی ٥جٸ (ًٙى ثبیٖشی ٖٙشًٚ ویِ اسٞبلار ي آلار ٙیَ ٽچیٍ ٖٙشًٚ َىڂبڇ ىبًى١ٍم ٽبٵیٖز ٍيسیه

 ي ډٺبيڇ َبی اٍځبویٖڈ ثٍ ډجشلا یب ٭ٶًوی ثیمبٍ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ)ًٕىيډًوبٓ ىاٙشٍ ثٍ وٖجز ٍا آڅًىځی ثیٚشَیه ٙیَ اُ آة هَيع
 َیذًٽچَیز َمبن ډىبٕت ٭ٶًوی ١ي ډبىٌ ، ًٙى إشٶبىٌ ٽىىيٌ ًوی١ي٭ٶ اُ ډبىٌ ثبیٖشی ثبٙي، ُا ډٚپڄ َبی اٍځبویٖڈ یب

 .ثبٙي ډی 5/0ٕيیڈ%

 ٽىىيٌ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی سًان ډی ىاٍى، يػًى ٕيیڈ َیذًٽچَیز اُ إشٶبىٌ اطَ ىٍ ٦ًٕف ثٍ ٍٕبوين إٓیت اكشمبڃ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ

 .ومًى اوشوبة ػبیڂِیه َبلاډیي ثٍ ٭ىًان

 .ًٙوي ثٖشٍ ىٍدًٗ ثب آوُب ًٍٕام جبیيو ىٕز ٖٙشًٚی ډوًٞٛ َبی ٕیىڀ ىٍ

 :هايغ صاتَى اص استفادُ دستَسالؼول

 َبی ٝبثًن ي سمیِ ثبیٖشی ٍيُاوٍ ځَىیي، ٝبثًن ٹ٦َار ثٍ آڅًىٌ ٩َٳ ا٥َاٳ ډبی٬ ٝبثًن اُ إشٶبىٌ َىڂبڇ اځَ ىًٍٍٝسیپٍ

 .ځَىى دبٻ ا١بٵی

 ٽَىن هٚټ ي اُ ٖٙشًٚ دٔ كشمبً ي ٽَىٌ هًىىاٍی آن ډؼيى دَٽَىن اُ ډبی٬، ٝبثًن ٩َٳ ىٍ ډًػًى ٝبثًن اسمبڇ اُ دٔ

 .ومبییي آن دَٽَىن ثٍ اٹياڇ ٩َٳ،

 تاوتشيْای تاػث سضذ ًوَدى، خطه ٍ ضستطَ تذٍى آى، هجذد پشوشدى يا ٍ هزتَس ظشف اطشاف دس آلَدگيْا هاًذى تالي

 .ضَد هي هايغ صاتَى دس تيواسستاًي

 : حوام
 ي ثبُسًاوی ثیمبٍیُبی دًٕز، ًٕهشڂیُب، : ډظڄ ٖٙشًٚ) هبٛ ډٺبٝي (یب ،دَٕىڄ نثیمبٍا ) ثُياٙشی ډٺبٝي ػُز كمبڇ اُ

 .ډیڂَىى إشٶبىٌ ٙپه( يٕىڀ ٙىب إشوََبی ىٍ ٵیِیًسَادی

 هًٗ ډٮمًلا(ډًػت ٵًڅیپًڅیز إز ډمپه ثبٽشَی ایه . ډیجبٙي آئَيػیىًُا دًٖىيډًوبٓ ، َب كمبڇ ىٍ ٭ٶًوز اٝچی ٭بډڄ

 ٕیٖشڈ وٺٜ ىؿبٍ ثیمبٍان ، ىیبثز ډبوىي َٙای٤ هبٛ ىٍ ثبٽشَی ایه . ځَىى يٱیٌَ ُهمُب ٭ٶًوز، هبٍػی ځًٗ ايسیز ،) هیڈ

 .ځَىى ډی ٙيیي ٭ٶًوز ایؼبى ثب٭ض ٱیٌَ ي ایمىی



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 29 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 ډظڄ ٙىب، اوشَيثبٽشَیبٍٕ ای إشوٌَ ځَاوًڅًڇ ثب َمَاٌ آسیذیټ ثبٽشَیُبی ایپً ، څْیًولا ډظڄ ( دبسًّوُب ٕبیَ اوشٺبڃ ٕجت كمبڇ

 .ًٙوي ډی ویِ )ٱیٌَ ي ٵَيويی ثبٽشَ ٕیشَي

 كمبڇ س٤ًٕ ٽبويیيا ډمپه إز ډوًٞٝب ٹبٍؿی ٭ٶًوشُبی ي يآډیجیبُیٔ ّیبٍىیبُیٔ ٽَیذشًٕذًٍیيیًُ، ډظڄ اوڂچی ٭ٶًوشُبی

 .ًٙوي ډىشٺڄ

 ویِ راسٞبلا ي ىيٗ ٙیَآلار، ٽچیٍ ٖٙشًٚ َىڂبڇ ١مىبىًٍ ًٙوي ٖٙشٍ هيډبر دَٕىڄ س٤ًٕ ثبٍ یټ ٍيُی كياٹڄ ثبیي كمبڇ

 . ٽىىي سمیِ ي دبٻ ٍا ،كمبڇ إشلمبڇ ثبٍ ََ اُ ثٮي سب ًٙوي سًٚیٸ ثبیي ویِ ثیمبٍان ًٙى. ٖٙشًٚ ثبیٖشی

 استحوام اص يا لثل ػفًَي تيواساى استحوام اص تؼذ . إز ٽبٵی ىسَػىز ډبىٌ یټ اُ إشٶبىٌ ، ٍيُاوٍ ٥ًٍ ثٍ ٽَىن دبٻ ثَای

 ًذاضتِ خَسًذگي خاصيت داس وِ ولش اصتشويثات واس ايي تشای وِ ًوَد ٌذصداييگ سا حوام تايذ داسًذ تاص صخن وِ تيواساًي

 .ًوَد استفادُ تَاى هي ّالاهيذ ( تاضذ)هاًٌذ

 سی ) ػبًة ای ًٙی دىجٍ ُډیه اُ . ٽَى إشٶبىٌ كمبڇ ٽَىن دبٻ ثَای ( ًٙى هٚټ َٕیٮب ٽٍ ) وبیچًوی ثَٓ یټ اُ سًان ډی

 .ٽَى ٕشٶبىٌا ًثايذ ٽَٽی ي ډًیی َبٓ ثَٓ یب (

 :ًظافت جْت ٍسايل اص استفادُ هَسد دس ًىاتي

 .ًٙى إشٶبىٌ وبیچًوی َبی ثَٓ اُ ثبیٖشی ٕیىپُب ي َب كمبڇ و٪بٵز ػُز -

 ٽىي، ډی ډٚپڄ ٍا ١ي٭ٶًوی آوُب ي ٙيٌ آوُب ٙيیي آڅًىځی ډًػت دلإشیپی ٱیَ ثَُٕبی یب ای دىجٍ ىٕشمبڅُبی اُ إشٶبىٌ -

 .ٹَاٍځیَى إشٶبىٌ ډًٍى وجبیي ىڅیڄ َمیه ثٍ
ٙيٌ،  ٖٙشٍ ثبٍإشٶبىٌ ََ اُ دٔ ثبیٖشی َب دبٍؿٍ ًٙوي، ډی إشٶبىٌ و٪بٵز ثَای ډَٞٳ ثبٍ ؿىي َبی دبٍؿٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ -

 ي ١َيٍی ډیجبٙي هًٍی ٱٌا یب ي آٙذِهبوٍ ډلڄ ثَای ډوشچٴ َبی دبٍؿٍ اُ إشٶبىٌ ځَىوي. هٚټ ٕذٔ ١ي٭ٶًوی ومًىٌ ي
 ډی ومبیي. إٓبن “ٽبډلا ٍا ػيإبُی ایه ډوشچٴ ٍوڂُبی ثب َب دبٍؿٍ اُ إشٶبىٌ

 ٍوڀ ٕٶیي)آثياٍهبوٍ، اسبٷ دَٕىڄ ي ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ي...( -1

 ٍوڀ آثی ) اسبٷ ثیمبٍان ي ٍاََيَب( -2

 ( ICUٍوڀ ٍُى)اسبٷ ٭مڄ ي  -3

   ٍوڀ ٹَډِ) اسبٷ ایِيڅٍ( -4

 
 

 :ّا تي اص استفادُ دستَسالؼول

 َمیٍٚ ثبیي سی َب . ًٙى وڂُياٍی ډىبٕت ډلڄ ىٍ ي هٚټ ثًٍٞر ثبیي سی ون ،َب ٦ٕڄ ٹجیڄ اُ و٪بٵز ثٍ ډَث٣ً يٕبیڄ

 .ًٙوي وڂُياٍی آُاى ًَای ىٍ اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ثبٙىي آيیِان

 ډًٹز ثًٍٞر ي آڅًىځی ًٙوي ډی آڅًىٌ ډىٶی ځَڇ َبی ثبٕیڄ ثب ثَاكشی ُیَا ثًىٌ لاُڇ ُډیه ٽىىيٌ سمیِ يٕبیڄ ومًىن هٚټ

 .ًٙى ډی ډىشٺڄ ُډیه ٦ٕق ثٍ

 : ًٙوي ډی ډٚوٜ ىٕشٍ ٍوڀ و٫ً ٍٕ ثب َب سی ثو٘ ََ ىٍ إز ثُشَ

 ٍُى )اسبٷ ایِيڅٍ( -3آثی )اسبٷ َبی ثیمبٍان ي ٍاََي(             -2    ( دَٕىڄ اسبٹُبی ) ٕٶیي - 1  
 . ضًَذ تؼَيط تايذ يىثاس سٍص 25 ّش تي ًخ - 

 

 : ّا پشدُ ضستطَی دستَسالؼول



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 30 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 آة ثب یپجبٍ ډبٌ ََ ٍٕ ډٮمًلاً ای دبٍؿٍ َبی دَىٌ ٖٙشًٚی . إز ډشٶبير آن و٫ً كٖت ثَ ثو٘ ََ َبی دَىٌ ٖٙشًٚی

 ث٥ََٳ آن ٱجبٍ ي ځَى ىسَػىز ىٕشمبڃ ډلشًی یټ ثب یپجبٍ َٶشٍ ىي ََ ٽَٽٌَ َبی دَىٌ ٖٙشًٚی ي إز ٽبٵی ىسَػىز

 .ًٙوي وٞت ي ٕذٔ ًٙى ٖٙشٍ ىسَػىز ي آة ثب ٽبډڄ ث٦ًٍ یپجبٍ ډبٌ ٍٕ ََ ي ًٙى

 .ځیَى اوؼبڇ ویِ ځىيُىایی ثبیي ثیمبٍان ٭ٶًوی سَٙلبر ثب َب دَىٌ ٙين آڅًىٌ ًٍٝر ىٍ
 : يخچال ًظافت

 ًٙى. یوـبڃ هًىىاٍی ىاهڄ ٕیبٌ دلإشیټ ځٌاٙشه اُ ًٙى ىٹز ثبیي ي ًٙوي سمیِ َٶشڂی ثًٍٞر ثبیي یوـبڅُب

 .تاضذ هجضا تْالسو سايش ًظافت ٍسايل اص تايذ يخچال ًظافت جْت استفادُ هَسد پاسچِ

 : تلَيضيَى ٍ ّا ػىس لاب ًظافت

 .ًٙى ځَىځیَی َٶشڂی ًٍٝر ثٍ ډ٥ًَة ىٕشمبڃ ثب

 :صتالِ ّای سطل ضستطَی دستَسالؼول

 ٖٙشًٚ ) ٽىىيٌ ډًاى دبٻ ) ىسَػىز ي ىاٯ آة ثب ُثبڅٍ ٦ٕچُبی ثبیٖشی ًٙى ډی سوچیٍ َب ُثبڅٍ ٽٍ ٽبٍی ٙیٶز ََ دبیبن ىٍ

 .ًٙى ٽٚیيٌ ډىبٕت ثب ٍوڀ ػيیي ُثبڅٍ ٽیٍٖ ٕذٔ ي ًٙى هٚټ سب ًٙى ياٍیوڂُ ياٍيوٍ ًٍٝر ثٍ ي ًٙى

 :تخص اًثاس ًظافت ٍ ضستطَ دستَسالؼول

 . ًٙى هًىىاٍی ػياً ىٍاوجبٍ ٽبٍسه ځٌاٙشه اُ ي ًٙى ځَىځیَی ډ٥ًَة ىٕشمبڃ ثب َٶشٍ ََ ثبیي اوجبٍَب

 :ًوايٌذ تَجِ آى تِ تايذ خذهات پشسٌل وِ تْذاضتي ًىات

 ... ي ؿٚڈ ثٍ ډًاى هًوی ډٖشٺیڈ دبٙیين سیِ، وًٻ اػٖبڇ ٍٵشه ٵَي ٹجیڄ اُ دًٕشی إٓیت ځًوٍ ََ ثب دَٕىڄ ٽٍ یَىڂبډ -1

 ٭ٶًوز ٽىشَڃ دَٕشبٍ ثٍ ثُياٙشی ٹياډبر يٽچیٍ ا ياٽٖیىبٕیًن اوؼبڇ ي دیڂیَی ػُز َٕیٮشَ ؿٍ ََ ثبیٖشی ډیًٚوي، ډًاػٍ

 ومبیىي. ډَاػٮٍ
 صَست دس ضَدٍ ضستِ سپس ٍ خاسج خَى تا دادُ فطاس سشيؼا سا هحل تيض تاٍسيلِ ةآسي صَست دس است روش تِ صملا( 

 .)ضَد ضستِ تويض اب تا هحل هخاطي تِ ًماط خَى پاضيذى

 .هًىىاٍی ځَىى اٽیياً ډىِڃ ثٍ آوُب ثَىن اُ ي ٙيٌ وڂُياٍی ي ٖٙشٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ ثبیٖشی ٽبٍ څجبُٕبی -2

 اُ ىٕشمبڅُبی سمیِ ي ٽظیٴ ػبَبی ٽچیٍ ي دَٕىڄ، یوـبڃ ثیمبٍان، یوـبڃ مبٍان،ثی اسبٷ إشیٚه، ٽَىن سمیِ ثَای -3 

 .ًٙوي هٚټ ٽبډلاً ي ٖٙشًٚ إشٶبىٌ، ثبٍ ََ اُ دٔ ثبیي ىٕشمبڅُب .ًٙى إشٶبىٌ ػياځبوٍ

 ؿًن ځَىى، هًىىاٍی اٽیياً ىٕز آڅًىٌ یب ىٕشپ٘ ثب ... ي یوـبڅُب ىاهڄ إشیٚه، سچٶه، ډظڄ سمیِ ػبَبی ثٍ ُىن ىٕز اُ -4

 .ډی ًٙى دَٕىڄ سمبډی ىٍ ثیمبٍی ایؼبى ثب٭ض

 .ًٙى إشٶبىٌ ډوًٞٛ ىٕشپ٘ اُ ثبیٖشی سًاڅشُب ٖٙشًٚی ي ُثبڅٍ آيٍی ػم٬ ثَای -5 

 .ځَىى اُ ؿپمٍ إشٶبىٌ كشمبً ثُياٙشی َٕيیُٖبی ٖٙشًٚی َىڂبڇ ىٍ ي ىٕشپ٘ ي ډىبٕت ٽبٍ څجبٓ اُ ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ -6 

 ثو٘ ٕبیَ ٹٖمشُبی ىٍ يٕبیڄ ایه ىاىن ٹَاٍ اُ ي ٙيٌ ىاىٌ ٹَاٍ ډوًٞٛ څجبٓ ٽمي ىٍ ٖشیثبی ٙوٞی يٕبیڄ ٽچیٍ -7

 ځَىى. هًىىاٍی

 ٭ٶًوز ٍ٭بیز ډًاٍىٽىشَڃ ثبآن ډٺبثچٍ ٍاٌ ٽٍ ثبٙىي َب يآڅًىځی ُا ثیمبٍی ٭ًاډڄ اوشٺبڃ ٭بډڄ سًاوي ډی َمَاٌ سچٶىُبی -8

 . إز ىٕشُب يٖٙشه

 :يخذهات سطَح ًظافت خصَظ دس ًىاتي
  .ىاٍوي ډى٪ڈ ًٍٝر ثٍ ځَىځیَی ي و٪بٵز اوؼبڇ ثٍ ویبُ هيډبسی ٦ًٕف



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 31 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 ٍيی ثَ ډًػًى ځَىيٱجبٍ ًٍار ىٍ ډظجز ځَڇ َبی ٽًٽٖی ډبويځبٍی ي ىياڇ ثَای ډىبٕجی ډًٹٮیز ، هٚټ ډلی٦ی َٙای٤

 ځَڇ َبی ثبٕیڄ ىياڇ ي ٍٙي ثَای ډىبٕجی ډلی٤ ډ٥ًَة، ډىٶی( ډىب٥ٸ ٽًاځًلاُ إشبٵیچًٽًٻ َبی ډیپىي)ځًوٍ ٵَاَڈ ٦ًٕف

 .آیىي ډی ٙمبٍ ثٍ ډىٶی

 .ډی ًٙوي ډًاى ٵیجَيُ ٕجت ي ٽىىي ډی دیيا سپظیَ ٥ًٍثز ىٍ ي ًٙوي ډی یبٵز ٱجبٍ ي ځَى ىٍ ویِ َب ٹبٍؽ

 ١ي ډبىٌ یټ ثب یب ي يىسَػىز آة يٕیچٍ ثٍ سًان ډی آن آڅًىځی ىٍػٍ ي يو٫ً ٦ٕق ډبَیز ثٍ سًػٍ ثب ٍا هيډبسی ٦ًٕف اٽظَ

 .ٽَى سمیِ اطَ ٽڈ ٭ٶًوی
 

 :ضًَذ هي تمسين دستِ دٍ تِ خذهاتي سطَح

 )ٕٺٴ ي ٽٴ ډظڄ ( داسد ٍجَد آًْا تا دست تواس ووتشيي وِ سطَحي -1

 ویبُ ٥ًٍډى٪ڈ ثٍ و٪بٵز اوؼبڇ ثٍ ًٙى، ډی ډَهٜ ډَٽِ اُ ثیمبٍ ٽٍ َىڂبډی ویِ ي سَٙلبر څپٍ یب آڅًىځی يػًى َىڂبڇ

 )ًٙى و٪بٵز بٍث یټ ٽبٍی ٙیٶز ََ ىٍ كياٹڄ ٽٴ(ىاٍى

 ٽچیيَبی سوز َب، َبی وَىٌ َب، ىٍة ىٕشڂیٌَ :ډبوىي ) است تواس دس آًْا تا هىشس طَس تِ دست وِ سطَحي -2

 َب( دبٍايان يكبٙیٍ ثیمبٍ اسبٷ ىٍ ىٕشًٚیی ا٥َاٳ ،ىیًاٍَبی ثَٷ
 . ډیًٚى ځىيُىا اوؼبڇي ًٙیىيٌ ډًاى َمَاٌ ثٍ ُىن ثَٓ یب ىٕشمبڃ ثب ٽَىن دبٻ ٥َیٸ اُ آڅًىځی ياٹٮی كٌٳ ٭مڄ -

 .ډیڂَىى سبٽیي َب دىؼٌَ ي َب دَىٌ ، آن ٍؿًة ؿُب ي ىٍ ىیًاٍَب، ٍيی ثَ ٍيیز ٹبثڄ آڅًىځی ٽَىن سمیِ -

 اٍځبویٖڈ ډیپَي ًٙىاوشٺبڃ ډی ثب٭ض َب ډلچًڃ ایه اُ إشٶبىٌ ي ًٙوي ډی آڅًىٌ و٪بٵز كیه ىٍ اٱچت ډًاى كبيی َبی ٦ٕڄ -

 ي ًٙى ٍیوشٍ ىيٍ ٦ٕڄ ىٍ ٽىىيٌ دبٻ ي ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډبىٌ ډَٞٳ ََثبٍ اُ دٔ َایه ثبیيثىبث یبثي اٵِای٘ ډلی٤ ثٍ َب
 .ًٙى ػبیڂِیه ىیڂَ سمیِ ثبډلچًڃ

 ډىبث٬ ىیڂَ اُ ٙيٌ ثبٙىي ٍَب يٍ ٱ٥ًٍ ًٍٝر ثٍ آڅًىٌ ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڃ ىٍ ٽٍ آوُبیی يیٌْ ثٍ ًٙی ُډیه اثِاٍ ي َٕ دبٍؿٍ -

 . ځَىى هٚټ ډؼيى إشٶبىٌ اُ ٹجڄ ي ٙيٌ ٖٙشٍ إشٶبىٌ اُ ثٮي ثبیي ًٙی ُډیه سی َٕ ي ثبٙىي،دبٍؿٍ ډی ٽىىيٌ آڅًىٌ

 ثبیي ىاٍوي ٕبُی ثٍ ٍٹیٸ ویبُ ٽٍ ٦ًٕف ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ي ٽىىيٌ دبٻ ډلچًڅُبی ثبٽشَیبڃ َبی آڅًىځی اُ ػچًځیَی ػُز -

 .َىىځ هًىىاٍی ثٮي ٍيُ ثَای آوُب وڂُياٍی ياُ ځَىى سُیٍ ٍيُاوٍ ًٍٝر يثٍ سبٌُ
 .ثبٙىي ٙيٌ ثىيی ٽي ډوشچٴ ډىب٥ٸ ىٍ ثَى ٽبٍ ػُز َب يدبٍؿٍ َب ٦ٕڄ ، َب سی ػمچٍ اُ و٪بٵز يٕبیڄ -

 

 هثاسصُ تا حطشات ٍ جًَذگاى

 سَسشيْا يا سَسىْا:-الف
ډی سٮياىی اُ كَٚار ثيڅیڄ ویبَُبی ُويځی هًى ىٍ ډلڄ َبی ُويځی اوٖبن ُويځی ډی ٽىىي ي اٍسجب٣ وِىیپی ثب آوُب ثَٹَاٍ 

ومبیىي. ي ًٕٕپُب اُ آن ػمچٍ َٖشىي. ي ثٍ ىڅیڄ ویبَُبی هبٛ هًى سٺَیجب ىٍ اٽظَ ډىب٥ٸ ډٖپًوی ي اډبٽه ٭مًډی ىیيٌ ډی 
 ًٙوي. ایه كٌَٚ اُ َمٍ ډًاى ٹبثڄ ٢َڈ ډًػًى ىٍ ډلی٤ سٲٌیٍ ډی ٽىي ي ىٍ اوشٺبڃ ثیمبٍیُب وٺ٘ ٭ميٌ ای ىاٍى.

 : اّويت تْذاضتي سَسىْا

آٵبر ډُڈ اډبٽه ډوشچٴ ثٍ ٙمبٍ ډی آیىي ایه كَٚار ىٍ ډىبُڃ، اىاٍار، یب اډبٽه ىیڂَ سوڈ ٍیِی ډی ٽىىي ي اډَيٌُ ًٕٕپُب اُ 
ىٍ ٱٌا ي آة ي دىبَڂبٌ ي ځَډب ثب اوٖبن َٙیټ ډی ًٙوي. آوُب ىٍ اډبٽه ىاهچی ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٕبڃ ٵٮبڅىي . ًٕٕټ َب ََ و٫ً ٱٌا 

یًاوی، ؿَڇ، ؿٖت ٽبٱٌ ىیًاٍی، وبهه ي ٕبیَ اػِای ػيا ٙيٌ اُ ثين اوٖبن ي ... ٍا یب وًٙیيوی اوٖبوی ي كیًاوی، ډًاى ځیبَی ي ك
 .ډی هًٍوي. ىٍ ياٹ٬ ًٕٕپُب ثَ ٍيی ٽظبٵبر ُويځی ٽَىٌ ي اُ آوُب سٲٌیٍ ډی ٽىىي 

 تيواسيْای هٌتملِ اص طشيك سَسشيْا:



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 32 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

ډًاىٱٌایی، آٙذِهبوٍ، كمبڇ، سًاڅز، ٕچ٦ُبی ُثبڅٍ  اَمیز ثُياٙشی ًٕٕپُب اُ یټ ٥َٳ ثٍ ٭چز يػًى آوُب ىٍ هبوٍ، ډٲبٌُ، اوجبٍ
ي ىٍ ٵب١لاثُب ي ... ډی ثبٙي. څٌا آوُب ٹبىٍ ثٍ اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا اُ یټ ډلڄ ثٍ ډلڄ ىیڂَ ډی ثبٙىي ثٍ ایه سَسیت ثٮ٢ی 

ڃ، إُبڃ هًوی، ست سیٶًئیي، يثب، يیَيُٕب، سوڈ اوڂچُب، ډیپَيثُب ي ٹبٍؿُبی ثیمبٍیِا ٍا ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډی ٽىىي ٭جبٍسىي اُ: إُب
 ػٌاڇ، ٥ب٭ًن، ٕڄ

 ساّْايي وِ سَسه سلاهت اًساى سا تِ خطش هي اًذاصًذ ػثاستٌذ اص: 
ډًاى ٱٌایی ٍا آڅًىٌ ډی ٽىىي ) اُ ایه ٍاٌ َڈ ثب٭ض اوشٺبڃ ثیمبٍی ډی ًٙوي ي َڈ ثب٭ض هٖبٍر ډبڅی ثٍ ٝبكت ٽبلا ډی  -1

 ځَىوي( 

 يٌ ي ډيٵ٫ً ٽَىن ٍيی ٱٌاَب ي ایؼبى ثًی ثي ي ډبويځبٍ اُ ٱيى ي ډىبٵٌ ٍيی دًٕزثَځَىاوين ٹٖمشی اُ ٱٌای ٢َڈ وٚ -2

٭ًاډڄ ثیمبٍیِای ډًػًى ثٍَيی ٹٖمشُبی ډوشچٴ ثيوٚبن ٍا ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډی ٽىىي ٽٍ ایه ډٖئچٍ ډُمشَیه اطَار ًٕء   -3
 ایه كٌَٚ ډی ثبٙي.

 ٽًىٽبوی ٽٍ ثٍ هًاة ٍٵشٍ اوي اوؼبڇ ىَىي.ځبَی ايٹبر ډمپه إز ځُِٙبی ١ٮیٶی هًٞٝبً ىٍ ثیه اوڂٚشبن   -4

 سَٙلبر ي دًٕشٍ َبی وبٙی اُ سٮًی٠ ػچي ًٕٕټ ثب٭ض ایؼبى كٖبٕیز ډی ځَىى.  -5

 سَٓ اُ يػًى ًَٕٕیُب ىٍ ثیه ٕبٽىیه ډىبُڃ ي آدبٍسمبوُبی آڅًىٌ اُ اطَار وبهًٗ آیىي ىیڂَ ًٕٕپُب إز.  -6

 ایؼبى آڅَّی ثوًٞٛ َىڂبڇ ډشلاٙی ٙين ثين ًٕٕټ. -7

 ْای هثاسصُ تا سَسه ٍ هشاحل آى ػثاستٌذ اص: ساّ
 اوًا٫ ٍاَُبی ډجبٌٍُ ثبًٕٕپُب:

 اڅٴ( ډجبٌٍُ ٵیِیپی یب ثُٖبُی ډلی٤              ة( ډجبٌٍُ ٙیمیبیی یب ٕمذبٙی
 

ثُٖبُی ډلی٤ إبٕی سَیه ٍاٌ ډجبٌٍُ ثب ًٕٕپُب إز ٽٍ ىٍ ایه ٍيٗ لاُڇ إز دىبَڂبَُبی ًٕٕپُب ٍا  تْساصی هحيط:

 ثیه ثَى ثَای ایىپبٍ ثبیي : اُ

 ؿُبٍؿًة ىٍَبی ٵًَٕىٌ سٮًی٠ ځَىى. -1

ٽچیٍ ٙپبٵُبی ىیًاٍَب، ٽٴ، ٕٺٴ، ىٍَُبی ثیه دچٍ َب ي ٱیٌَ ثب ٕیمبن یب ډٞبڅق ىیڂَ ٕبهشمبوی ىٹیٺبً ځَٵشٍ ًٙى. ثىي ٽٚی  -2
ين وًُاى ًٕٕپُب اُ سوڈ َبیی إز ثیه ٽبٙیُب، ثیه ىیًاٍَب، ٽٴ ي كبٙیٍ ا٥َاٳ ٹَویِ َب سؼيیي ًٙى ایىپبٍ ډبو٬ ثیَين آډ

 ٽٍ ىٍ ٙپبٵُب ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز.

 ٍ٭بیز و٪بٵز ي ثُياٙز ٕبهشمبوُب ي ػم٬ آيٍی ي كمڄ ي وٺڄ ي ىٵ٬ ثُياٙشی ُثبڅٍ َب -3

 ػچًځیَی اُ ٍیوز ي دبٗ ډًاى ٱٌایی -4

ُ ٕڈ ي سًٍیُبی ٍیِ ي ثٖشه څًڅٍ َبی ٵب١لاة، ًٍٕام آثَيَب، څًڅٍ َبی آة آٙبډیيوی، ٽبثچُبی ثَٷ ي ٕذٔ إشٶبىٌ ا -5
 ډىبٕت ىٍ ډيهڄ ًَاٽ٘ ٵب١لاة ي ٽٶًٍَٚب

ػچًځیَی اُ يٍيى ًٕٕپُب ثٍ ٕبهشمبن اُ ٥َیٸ ٽبٍسه څًاُڇ ي يٕبیچی ٽٍ ډيسی ىٍ اوجبٍَب ډبويٌ اوي.) ثوًٞٛ ًَٕٕی   -6
 آڅمبوی(

 هثاسصُ ضيويايي ) سوپاضي( 
( ډی سًان ثٍ ٭ىًان اٹياڇ سپمیچی ثٍ ډجبٌٍُ ثب ًٕٕپُب دَىاهز ٽٍ  ثب إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ كٌَٚ ٽ٘ ) ٵبیپبڇ، ًٕڅٶبٻ، دیَسَيڇ ي...

ډلچًڃ دبٙی، ځَى دبٙی، ٥ٮمٍ ځٌاٍی ي ... اوؼبډټ ډی ًٙى. ثَای اوشوبة ٕڈ ي ولًٌ ي ُډبن ٕمذبٙی ثُشَ إز ثب  ياكي ثُياٙز ثٍ ٍيٗ 
 ډلی٤ ډٚبيٌٍ ًٙى.

مًڇ ډًػًى اُ ثیه ډی ٍيوي يڅی ًَٕٕیُبی آڅمبوی سٺَیجبً وٖجز ثٍ ًَٕٕی َبی آډَیپبیی ثَ هلاٳ ٩بََٙبن،  ډٮمًلاً ثب اٽظَ ٕ
 ٕمًڇ ډٺبيڇ َٖشىي ي ډٮمًلاً ثب ٱچ٪ز َبی ثیٚشَی اُ ٕڈ اُ ثیه ډی ٍيوي.



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 33 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 هگس ّا  -ب 
 اَمیز ډڂٔ َب: 

 اوشٺبڃ ډپبویپی ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا اُ ٥َیٸ ؿٖجیين ثٍ دََُبی ىٕز ي دب ي ثين ي ثبڅُب -1

اُ ٥َیٸ ثِاٷ) َىڂبڇ هًٍىن ډبىٌ ٱٌایی اثشيا ثِاٷ هًى ٍا ػُز كڄ ٽَىن ي ٹبثڄ إشٶبىٌ ٽَىن ٍيی  اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا  -2
 ډبىٌ ٱٌایی ډی ٍیِى ي ٕذٔ آوَا ډی هًٍى(

 اوًا٫ ډڂُٖب:
ډڂٔ هبوڂی، ځًٙز، ٵ٢ًلار، إت، ٕڀ، َٕٽٍ، ځِويٌ، هَډڂٔ، ىُى ډڂٔ) كَٚاسی ٹًی ثب ثيوی هبٍىاٍ َٖشىي ي كَٚار 

 ٍ كبڃ دَياُ ٙپبٍ ډی ٽىىي.(ىیڂَ ٍا ى
 ؿَهٍ ُويځی ډڂٔ هبوڂی: 

 ىاٍای ؿُبٍ ډَكچٍ ډؼِا ډی ثبٙي: سوڈ، لاٍي، ٙٶیٌَ ي ثبڅٰ 
 ډبٌ َڈ ٥ًڃ ثپٚي. 3َٶشٍ إز ٽٍ ىٍ َٙای٤ َٕىسَ ډمپه إز سب  3سب  ٥2ًڃ ُويځی ډڂٔ هبوڂی ډٮمًڅی 

 تيواسيْای هٌتملِ تَسط هگس: 
ي ىیٖبوشَی، إُبڃ، سیٶًئیي ي ٭ٶًوز َبی ٽَډی هبٛ( ٭ٶًوز َبی ؿٚمی ) ډبوىي: سَاهڈ، ٭ٶًوز َبی ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ) ډبوى 

 يٍڇ ډچشلمٍ( ٭ٶًوز َبی دًٕشی هبٛ )ډبوىي: یچِ، ډیبُ، ىیٶشَی ػچيی، ثٮ٢ی اُ ٹبٍؿُب ي ػٌاڇ(  ي ٵچغ ا٥ٶبڃ .

 : الذاهات وٌتشلي تشای هگس

ډبوىي سچٍ َب، وًاٍَبی ؿٖجىيٌ، ډڂٔ ٽ٘ َب ي اثِاٍ اڅپشَیپی يڅی ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ س٤ًٕ كٌَٚ ٽ٘ َب ي یب يٕبیڄ ٵیِیپی 
سَػیلبً اُ ٥َیٸ ثُٖبُی ډلی٤ ي ٍ٭بیز ډٖبئڄ ثُياٙشی، ٽبَ٘ یب كٌٳ ډلڄ َبی سپظیَ ي سًڅیي ډظڄ ٽبَ٘ ډىبث٬ ػچت 

ويځی دَويځبن ي اُ ډڂٔ، ػچًځیَی اُ سمبٓ ډڂٔ ثب ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا، كٶب٩ز ډًاى ٱٌایی و٪بٵز ا٦ٝجڄ َب ي اٱڄ َب، ډلڄ ُ
 ثیه ثَىن سًىٌ َبی ٵ٢ًلار كیًاوی، إشٶبىٌ اُ ٽیٍٖ ُثبڅٍ ثَای ػم٬ آيٍی ي ىٵ٬ ثُياٙشی ُثبڅٍ، سمیِ وڂُياٙشه سًاڅُب 

ثٍ ٥ًٍ ٽچی ػُز ډجبٌٍُ ثب ډڂٔ اثشيا ثبیي اُ سًڅیي ي سپظیَ ډڂٔ ىٍ ډَاكڄ ؿُبٍځبوٍ ٍٙي ي ومً ثٍ يٕیچٍ اٹياډبر ثُٖبٍی ي اُ 
ډلڄ َبی ٍٙي ي ومً ) سًىٌ َبی ٵ٢ًلار كیًاوی ي ُثبڅٍ( ػچًځیَی ٽىیڈ ي دٔ اُ آن ػُز ډجبٌٍُ ثب ډڂٔ ثبڅٰ ویِ اُ ثیه ثين 

 ٥َیٸ ػچًځیَی اُ يٍيى ډڂٔ ثٍ اډبٽه ي ىٍ وُبیز ډی سًان اُ ٕمًڇ كٌَٚ ٽ٘ ډؼبُ إشٶبىٌ ومًى.
 

 ضپص ّا: -ج
دٖشبوياٍان  ي دَويځبن ُويځی ډی ٽىىي. ٍٕ و٫ً ٙذ٘ ثب اوٖبن ٕبُځبٍ ٙيٌ  ٙذ٘ َب كَٚار هًووًاٍ ٽًؿپی َٖشىي ٽٍ ٍيی دًٕز َٖشىي

 اوي.
 ٙذ٘ َٕ، ٙذ٘ ثين، ٙذٚټ َُبٍ یب ٭بوٍ

 آڅًىځی ثٍ ٙذ٘ ډیشًاوي ثب٭ض ًُٕٗ ي هبٍٗ ٙيیي ًٙى.
 ثیمبٍیُبی ډىشٺچٍ اُ ٙذ٘ ٭جبٍسىي: ست سیٶًٕی، ست ٍاػٮٍ ي ست هىيٷ ) ٵٺ٤ ٙذ٘ َٕ وبٹڄ ثیمبٍی إز( 

 هات وٌتشلي ػليِ ضپص: الذا
ىٍډبوُبی اوٶَاىی یب ځَيَی ٙبډڄ ٖٙشًٚی ډَست ثب آة ځَڇ، ٝبثًن ي ٙبوٍ ُىن ډًی َٕ، إشٶبىٌ اُ ٙبوٍ ډوًٞٛ ٙذ٘ ثب 

 ىاوٍ َبی ثبٍیټ ي وِىیټ ثُڈ ىٍ ػيا ٽَىن ثبڅٰ َب ي سوڈ َب اُ ډًی َٕ ډًطَ إز.  
ٍيی ډًی َٕ إز ٽٍ ډمپه إز ثٍ ٙپڄ ٙبډذً، دمبى، اډًڅٖیًن یب ډًطَسَیه ٍيٗ ٽىشَڃ ٙذ٘ َب إشٶبىٌ اُ كٌَٚ ٽ٘ َب 

 دًىٍ إشٶبىٌ ًٙوي.
 % ویِ ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى.1اُ ٝبثًن  كبيی دَډشَیه 

 یپی اُ ډُمشَیه ٽبٍَب ىٍ ٽىشَڃ ٙذ٘ َٕ  ىٍډبن َڈ ُډبن ٽچیٍ ا٭٢بی ډجشلا ىٍ یټ هبوًاىٌ إز. 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 34 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

شًٚی يٕبیڄ هًاة، ډچلٶٍ َب، څجبُٕب، اسً ٽَىن، وڂُياٍی يٕبیڄ هًاة ي څجبُٕب إشٶبىٌ وپَىن اُ يٕبیڄ ٙوٞی ىیڂَان، ٖٙ
ثٍ یټ( ثٍ  1ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى، ډوچ٣ً وٶز ي ٍيٱه ) ثٍ وٖجز  70ثٍ ډير یپمبٌ ىٍ ًَای َٕى، ١ي٭ٶًوی څجبٓ َب ثب كَاٍر 

 ً ىَیي.ډًَبی آڅًىٌ ډبڅیيٌ ًٙى ي ثب یټ كًڅٍ ٍيی آن ٍا ثذًٙبویي ي یټ ٕب٭ز ثٮي ٖٙشٚ

 هَش ّا يا جًَذگاى: -د
 ٝٶبر ٭مًډی ػًويځبن:

 ىٍ سمبڇ هٚپیُبی ٍيی ُډیه ثٍ إشظىبی ٹٖمشُبیی اُ ىي ٹ٦ت ُويځی ډی ٽىىي.  -1

 یپی اُ ٝٶبر ٭مًډی ػًويځبن ٍٙي ىائمی ىوياوُبی دیٚیه إز.  -2

 ثٮ٢ی اُ آوُب ٹبډشی ٽٚیيٌ  ي ثٮ٢ی سٺَیجبً ٽًسبٌ َٖشىي.  -3

 اػشمب٭ی َٖشىي. ىاٍای ُويځی ىٕش٬ ػمٮی ي -4

 ٹيٍر كٔ ٙبډٍ ي لاډٍٖ ٹًیی ىاٍوي.  - 5

 ٹيٍر سًڅیي ډظڄ ي سلَٻ ُیبىی ىاٍوي. -6

 اٽظَاً ٙت ٵٮبڃ ي ثب ُويځی ُیَ ُډیىی َٖشىي. - 7

 اٽظَاً ځیبٌ هًاٍوي اډب سًاوبیی سٲٌیٍ اُ ٱٌاَبی ډوشچٴ ٍا ویِ ىاٍوي.-8

 ډُمشَیه ډًُٙبی اَچی ىٍ اډبٽه اوٖبوی:    
 ډًٗ هبوڂی: - 1        

ٍوڀ هبٽٖشَی ي ىٍ ٦ٕق دٚشی  6-12ځَڇ ي ٥ًڃ ثين  30ډًٙی ثبٍیټ ي ٽًؿټ ثب لاڅٍ ځًٗ وٖجشبً ثٍِٿ يُن سٺَیجی 
هبٽٖشَی ډبیڄ ثٍ ٹًٌُ ای، اوًا٫ ٽبډلاً اَچی ي يكٚی اُ ایه و٫ً ثٍ ٙپڄ ٽچىی َبی ثٍِٿ ىیيٌ ډی ًٙوي، اوًا٫ اَچی ډٮمًلاً 

 ُب ي ډوٶیڂبَُبی ىٍين ډىبُڃ ي اوجبٍَب إشٶبىٌ ډی ٽىىي.لاوٍ كٶَ وپَىٌ ي اُ ٙپبٵ
 ػمٮیز ډًٗ َب: 

 ُاڅي ي يڅي ډًٗ َب ثٖیبٍ ُیبى إز ثٍ َمیه ىڅیڄ ػمٮیز ىٹیٸ آوُب ٹبثڄ ثَآيٍى ویٖز.
 ډلی٤ َبی ډًٍى ٭لاٹٍ ػًويځبن: 

 ٱلار ي آٍىاوجبٍَبی  -3َٕىهبوٍ َب         -2اوجبٍَبی ثٍِٿ ډلًٞلار ٽٚبيٍُی           -1  

 اّويت هَضْا ٍ جًَذگاى :
 ډًٗ اُ ػمچٍ ػًويځبوی إز ٽٍ اُ ىي ػىجٍ ىاٍای اَمیز إز. 

اَمیز اٹشٞبىی ډًُٙب: هٖبٍر ډًٗ ثٍ ثٍ ډِا٫ٍ، ډلًٞلار ٽٚبيٍُی ي ډًاى ٱٌایی، اُ ثیه ثَىن ي ١بی٬ ومًىن ٽبلا ي  -1
وُب سًډبن هٖبٍر ثٍ ثبٍ ډی آيٍى.  ػًويځبن ىاٍای سًڅیي ډظڄ ثبلا اٙیبء ٽبثڄ َبی ثَٷ ي سچٶه، ایؼبى آس٘ ًُٕی ََ ٕبڅٍ ډیچیً

ثًىٌ ي ثٖیبٍی اُ آوُب ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ٕبڃ سًڅیي ډظڄ ډی ٽىىي.  ىٍ ٕبڅُبیی ثب ُډٖشبن ډلایڈ ي ثُبٍ دَ ثبٍان ثٍ ٙپڄ یټ اٵز 
هًٍوي. ي ثب ًٍٕام ٽَىن ثٖشٍ ثىيی َب،  ه٦َوبٻ ٽٚبيٍُی ثَيُ ډی ٽىىي. ىٍ ااوجبٍَب ي ثىبىٍ ډیِان  ُیبىی  اُ ىاوٍ َب ٍا ډی

 ډًػت ٍیِٗ ي اسلاٳ ٱچٍ َب ډی ځَىوي. 
اُ و٪َ ثُياٙشی: ٍيی ثين ډًٗ َب ٽټ ي ٽىٍ َبی ٍیِ ُويځی ډی ٽىىي ٽٍ اوشٺبڃ ىَىيٌ ٥ب٭ًن، سیٶًٓ، ي ثَهی اُ   -2

یَٹبن یب اىٍاٍ هًوی ٍا اُ ٥َیٸ اىٍاٍ هًى ډٖمًډیز َبی ٱٌایی ثٍ اوٖبن إز. ٵ٢چٍ  ډًٗ ٱٌا ٍا آڅًىٌ ډی ٕبُى. ډًٗ ډیشًاوي 
 ډىشٺڄ ٕبُى. ځبُ ځَٵشڂی ډًٗ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اوشٺبڃ ثیمبٍی ست ځبُځَٵشڂی ډًٗ ًٙى.

 

 تيواسيْای هٌتملِ اص جًَذگاى :
 ثیمبٍی ډی ثبٙىي. ٽٍ ثَهی اُ آوُب ٭جبٍسىي اُ: 35ډًٗ َب ٭بډڄ اوشٺبڃ 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 35 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

وٶچًآوِا ىاٙشٍ ي ٍاٌ يٍيى آن اُ ٥َیٸ ىٕز ُىن ثٍ ٵ٢ًلار ي ځبَی ثٍ يٕیچٍ ٭لائمی ٙجیٍ ثٍ آ: تيواسی ) ال.سي.ام(  -1

 ځبُ ځَٵشه ډًٗ ًٍٝر ډی ځیَى.

يیَيٓ ایه ثیمبٍی اٱچت اُ ٥َیٸ ډًٗ هبوڂی ي ٹًٌُ ای ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډی ًٙى ي ٍاٌ َبی يٍيى اُ : تيواسی ّاسی -2

 ٥َیٸ ىٕز ُىن ثٍ ٵ٢ًلار ډًٗ ًٍٝر ډی ځیَى.

 تة گاصگشفتگي  -3

 ىٍ اطَ ځبُ ځَٵشه ډًٗ ست ایؼبى ډی ًٙى ي ػبی ځبُ ځَٵشڂی ډشًٍڇ ٙيٌ ي ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ىٍ ډی آیي.

 طاػَى  -4

ٕیبٌ ویِ ډی ځًیىي اُ ٥َیٸ ځِٗ ٽټ َبیی ٽٍ اُ هًن ډًٗ آڅًىٌ سٲٌیٍ ٽَىٌ اوي ثٍ اوٖبن  ایه ثیمبٍی ٽٍ ثٍ آن ډَٿ
 ډىشٺڄ ډی ًٙى .

 پتَسپيشٍص ل -5

هًن ٍیِی ىَىيٌ ویِ ډی ځًیىي ثب٭ض ست، هًوَیِی ، ىٍىوبٻ ٙين ٽجي ، ىٍىَبی ٙپمی، ایه ثیمبٍی ٽٍ ثٍ آن یَٹبن 
 هٚټ ٙين يٍیِٗ دًٕز ډی ځَىى.

 الوًَلَصيض)حصثِ(س -6

 آڅًىٌ ٙين ٱٌا ثٍ اىٍاٍ يډيٵ٫ً ډًٗ ډًػت ډٖمًډیز ٱٌایی ي ثَيُ ایه ثیمبٍی ډی ًٙى.

 يشسيٌيَصيض -7

اىٍاٍ ي ٵ٢ًلار ډًٗ ایؼبى ٙيٌ ي ډًػت ثَيُ آدبويیٖز ي ثٍِٿ ٙين ایه ثیمبٍی اُ ٥َیٸ آڅًىٌ ٙين ډًاى ٱٌایی ثٍ 
 ٍيىٌ َب ډی ځَىى.

  تيفَس -8

 ىٍ اطَ هًوَیِی ىٍ ٙ٘ َب ي ٕیىٍ دُچً ثب٭ض ډَٿ ٵَى ډجشلا ډی ًٙى.

 تَوسَ پلا سوَصيض -9

بَيٌ ٙيٌ إز اوشٺبڃ ایه ثیمبٍی ٽٍ ثیٚشَ اُ ٥َیٸ ډيٵ٫ً ځَثٍ ثٍ اوٖبن ًٍٝر ډی ځیَى اهیَا اُ ٥َیٸ ډًٗ َڈ ډٚ
 .ایه ثیمبٍی ډی سًاوي ډًػت ٽًٍی ډبىٍ ُاىی وًُاى ًٙى.

 تة ساجؼِ -13

 یټ ثیمبٍی ٭ٶًوی إز ي اُ ٭لائڈ ٭ميٌ آن كملار ډشىبية ست ي ایؼبى ډٖمًډیز هًوی ډی ثبٙي.

  تَلاسهي -11

َاٯ ي ثٍِٿ ٙين ډوِن ایه ثیمبٍی ډًٗ ډی ثبٙي ي ٭لائڈ آن ست، َٕىٍى، ىٍى ىٕز ي دب ،ٽمَىٍى، ١ٮٴ ٭مًډی ، إشٶ
 ٽجي ي ٥لبڃ ډی ثبٙي.

  ساله -12

 ایه ثیمبٍی ثٍ ًٍٝر ُهڈ دًٕشی ي ىٍ اطَ وی٘ دٍٚ هبٽی آڅًىٌ ایؼبى ډی ځَىى.

 : سٍش ّای هثاسصُ

ثَای ډجبٌٍُ ثب ډًٗ ډًطَسَیه ٍاٌ ثُٖبُی ډلی٤ إز. ٍاَُبی ىیڂَ اُ ػمچٍ إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ ، سچٍ، إشٶبىٌ اُ ىٙمىبن ٥جیٮی، 
ُ ؿٖت يػًى ىاٍى. ډًٗ ثَای سًڅیي ډظڄ اكشیبع ثٍ آة، ٱٌا ي دىبَڂبٌ ىاٍى ىٍ ًٍٝسیپٍ ثب ٕبڅڈ ٕبُی ډلی٤ َٙای٤ ٍا إشٶبىٌ ا

٥ًٍی وبډىبٕت ٕبُیڈ ٽٍ ډًٗ ثٍ ایه ٍٕ ٭بډڄ ىٕشَٕی وياٙشٍ ثبٙي ثٍِځشَیه ځبڇ ٍا ثَای دیٚڂیَی ي ډجبٌٍُ ثب ایه كیًان 
وبډىبٕت ومًىن ډلی٤ ثَای ػچت ي سپظیَ ډًٗ ٽٍ ډًطَسَیه ٍيٗ ډجبٌٍُ إز، ثٍ  ډًًی ثَىاٙشٍ ایڈ. ثىبثَایه ثُٖبُی یٮىی

 ایه ډى٪ًٍ اٹياډبر ُیَ سًٝیٍ ډی ځَىى.
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 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 36 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 ُثبڅٍ ىٍ ٩َيٳ َٕثٖشٍ ىاٍای ٽیٍٖ ُثبڅٍ وڂُياٍی ٙيٌ ي ثٍ ډًٹ٬ ىٵ٬ ځَىى. -1

 ډیبیمشَ ثب ٕیمبن ي هًٍىٌ آَه ي ٙیٍٚ ډٖييى ځَىى. 6ًٍٕاهُبی ثٍِځشَ اُ  -2

 ٕبوشیمشَی دلإشیټ ٝیٺچی ىٍ دبییه دىؼٌَ َب وٞت ځَىى. 10یټ وًاٍ  -3

 ٙبهٍ ىٍهشُبیی ٽٍ وِىیټ ثٍ ٕٺٴ إز ثَیيٌ ًٙى. -4

 ٥َاٳ ثوُٚب ٽبډلا سمیِ ي هبڅی اُ يٕبیڄ ا١بٵٍ ثبٙي.-5

 ػبٍی ٵب١لاة ي ٽبثڄ َبی ثَٷ ىاٍای كٶب٩ُبی ډىبٕت ثبٙىي سب اُ يٍيى ډًٗ ثٍ اډبٽه ػچًځیَی ًٙى.-6

 ًٍٕاهُبیی ٽٍ ثٍ ٕیٖشڈ ٵب١لاة ي ًَاٽ٘ َب ډىشُی ډی ًٙى ىاٍای كٶب٧ ډىبٕت ثبٙىي. -7

 % ػمٮیز ډًُٙب ثب ٍ٭بیز ایه وپشٍ ٽبَ٘ ډی یبثي. 65ػم٬ آيٍی ي كمڄ يوٺڄ ي ىٵ٬ ثُياٙشی ُثبڅٍ ثيٍٕشی اوؼبڇ ًٙى.)  -8

 ياىٱٌایی ىٍ ٙیٍٚ، ٹ٥ًی ي دیز َبی ٽبډلاً ىٍثٖشٍ وڂُياٍی ًٙى.- 9

  



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 37 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 صدايي ٍ استشيليضاسيَىاصَل گٌذ

٭جبٍر إز اُ وبثًى ٽَىن ٭ًاډڄ ثیمبٍیِا ىٍ ډلی٤ َبی ثی ػبن ، ډبوىي: اډبٽه ډٖپًوی، اڅجٍٖ، ٩َيٳ، : تؼشيف گٌذصدايي

 آة، ٕجِی ي ٱیٌَ ... ي ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ ځىيُىایی ىٍ ډلی٤ ُويځی ثپبٍ ډی ٍيى.

ِا اُ ٍيی ثبٵز َبی ُويٌ ، ډبوىي: ١ي٭ٶًوی دًٕز ي ُهڈ . ٭جبٍر إز اُ وبثًى ٽَىن ٭ًاډڄ ثیمبٍی:  تؼشيف ظذػفًَي

١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َب وٖجز ثٍ ډًاى ځىيُىا ىاٍای ٱچ٪ز ٽمشَی َٖشىي  سب اُ إٓیت ثٍ ثبٵز َب ػچًځیَی ًٙى ي ثٍ َمبن وٖجز 
 َڈ اُ ٕمیز ٽمشَی ثَهًٍىاٍ َٖشىي.

 إشَیچیِإیًن ډی وبډىي كٌٳ ٽبډڄ یب سوَیت َمٍ اٙپبڃ كیبر ډیپَيثی ٍا : استشيليضاسيَى

 اوًا٫ ډًاى ځىيُىا ي ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ:
 ځىيُىاَب ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي:

 اڅٴ( ٵیِیپی) كَاٍر ، َٕډب، هٚټ ٽَىن ي وًٍ هًٍٙیي(  
 ة( ٙیمیبیی) دَٽچَیه، َبلاډیي، يایشپٔ، اڅپڄ، آة آَټ، ٽَئًڅیه ، ًٍٕٵبویًٓ ي ٱیٌَ...(  

 اوًا٫ ٍيٗ َبی ځىي ُىایی: 
 اڅٴ( ٵیِیپی: ډبوىي كَاٍر یب ځَډب، ثَيىر یب َٕډب، هٚټ ٽَىن ي وًٍ هًٍٙیي

ة( ٙیمیبیی : ثب إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ َبی ٙیمیبیی ډبوىي: دَٽچَیه، َبلاډیي، يایشپٔ، آة آَټ، ٽَئًڅیه، ًٍٕٵبویًٓ، آویًٓ ي 
 ٱیٌَ ...

٥َیٸ ىٕشڂبَُبی ٵًٍ) ډظڄ إشَیڄ يٕبیڄ  ىٍ ثیمبٍٕشبن َب  ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ اُ ٍيٗ َبی ٵیِیپی، كَاٍر هٚټ اُ
ىوياوذِٙپی( ي اُ كَاٍر ډ٥ًَة  اُ ٥َیٸ ىٕشڂبَُبی اسًٽلاي) ډبوىي إشَیڄ اثِاٍ ػَاكی ي دبوٖمبن( إشٶبىٌ ډی ًٙى ي ىٍ 

 ٕبیَ ډًاٍى ٽٍ إشٶبىٌ اُ كَاٍر ډیَٖ ویٖز اُ ډلچًڃ َبی ٙیمیبیی ډًػًى ىٍ ثیمبٍٕشبن إشٶبىٌ ډی ځَىى.

 ُبیی هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن  یب ىٍ ډًاٹ٬ ثلَان ي ٙی٫ً ثیمبٍیُب  ٍيٗ َبی ځىيُىایی ُیَ ثٖیبٍ ډًطَ َٖشىي:ىٍ ډپبو
ىٹیٺٍ اُ ثیه ډی ثَى. اُ  15سب  10ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ي ىٍ ډير ُډبن  100ػًٙبوين: ٭مڄ ػًٙبوين ، ٽچیٍ ډیپَيثُب ٍا  ىٍ ىډبی 

چ٤ ي ډيٵ٫ً ثیمبٍ آڅًىٌ ٙيٌ  ي ىٕشَٕی ثٍ ځىيُىاَبی ٙیمیبیی ډیَٖ ویٖز ایه ٍيٗ ثَای ځىيُىایی څجبٓ ي څًاُډی ٽٍ ثب ه
 إشٶبىٌ ډی ًٙى.

ًُٕاوين: ًُٕاوين ثُشَیه ٍيٗ ٕشَين ٕبُی إز ي اُ ایه ٍيٗ ډٮمًلاً ثَای اُ ثیه ثَىن اػٖبڇ آڅًىٌ اُ ٹجیڄ ثبوي ُهڈ ، 
ه٦َوبٻ، څیًان ٽبٱٌی ثیمبٍان ډٖچًڃ، لاٍٙ كیًاوبر آڅًىٌ  دبٍؿٍ َبی ډَٞٳ ٙيٌ، اڅجٍٖ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ډَٖی ي 

 ٽبٍثَى ډًطَی ىاٍى.
اسً ٽٚیين : اُ ىیڂَ ډًاٍى كَاٍر هٚټ ډی سًان اسً ٽَىن څجبٓ َب ٍا ٽٍ ٕجت اُ ثیه ٍٵشه ثٖیبٍی اُ ډیپَياٍځبویِ ډُب ډی 

 ًٙى ، وبڇ ثَى.
 

 :تمسين تٌذی ٍسايل ٍتجْيضات پضضىي اص ًظش اّويت گٌذصدايي
 يٕبیڄ ي سؼُیِار دِٙپی ثَ إبٓ ډیِان اوشٺبڃ ه٦َ ٭ٶًوز ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي:

: ثٍ يٕبیچی ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر آڅًىځی ثب ََ و٫ً ٙپڄ ډیپَيثی اُ ػچمٍ إذًٍ ثبٽشَی َب، ه٦َ ٍسايل تحشاًي -1

ي یب ٕیٖشڈ ٭َيٹی ثیمبٍ َٖشىي ي كشمبً ثبیي إشَیڄ ثبلای ایؼبى ٭ٶًوز ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. ایه يٕبیڄ ىٍ سمبٓ ثب ثبٵز إشَیڄ 
 ًٙوي ډبوىي يٕبیڄ ػَاكی، ٽٍ ٭مڄ إشَیڄ آوُب س٤ًٕ كَاٍر ىاىن یب س٤ًٕ ډًاى ٙیمیبیی اوؼبڇ ډی ًٙى.

يٕبیڄ ویمٍ ثلَاوی آوُبیی َٖشىي ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ٱٚبَبی ډًٽًٕی ي دًٕز ٱیَ ٕبڅڈ ډی   ٍسايل ًيوِ تحشا ًي: -2

ىٍډبوی سىٶٖی ي ثیًُٙی، اوييٕپًح َب، سیٲٍ َبی لاٍوڂًٕپًح،دَية َبی ډبوًډشَ ډَی ي كچٺٍ َبی سى٪یڈ  ثبٙىي.يٕبیڄ



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 38 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

ٽىىيٌ ىیبٵَاځڈ ىٍ ایه ځَيٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي. ٱٚبَبی ډوب٥ی ٕبڅڈ ثين ډبوىي ٱٚبَبی ٍیٍ ي ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ، ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثٍ 
َٖشىي اډب ثٍ ىیڂَ اٙپبڃ ډیپَيثی ډبوىي ثٮ٢ی اُ ثبٽشَیُب ي يیَيٓ َب  ٭ٶًوز َبیی ٽٍ ثٍ يٕیچٍ إذًٍ ایؼبى ډی ًٙوي ډٺبيڇ

 كٖبٓ َٖشىي. يٕبیڄ ویمٍ ثلَاوی ثبیي ثٍ يٕیچٍ كَاٍر ډ٥ًَة)اسًٽلاي( یب ډبىٌ ٙیمیبیی ٦ٕق ثبلا ځىيُىایی ًٙوي.

ىي ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ) ٙبډڄ ٦ًٕف هيډبسی ي سؼُیِار دِٙپی إز( ایه يٕبیچی آن ىٕشٍ ای َٖشٍسايل غيش تحشاًي -3

دًٕز ٕبڅڈ ثًىٌ ي ثب ٱٚبَبی ډوب٥ی ثين سمبٕی وياٍوي. ډبوىي: څڂىُب، ٽبٳ َبی ٵٚبٍٕىغ، ٭ٞبَبی ُیَ ثٲڄ، وَىٌ َبی سوز، 
ډچلٶٍ َب، ٩َيٳ ٱٌا، ډیِ ٽىبٍ سوز، يٕبیڄ ثیمبٍ ي ...  ایه يٕبیڄ ثبیي ثَ ٥جٸ سًٝیٍ َبی  ٽمیشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي ثُياٙز 

 ىيڇ )اًٝڃ ثُياٙز ډلی٤( ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ َٙف ىاىٌ ٙي ځىيُىایی ًٙوي. ډلی٤ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ

 سطَح هختلف ظذػفًَي:
 ٍٕ ٦ٕق ١ي٭ٶًوی اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٙیمیبیی ثَای ٦ًٕف ي يٕبیڄ يػًى ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ:

 ظذػفًَي سطح تالا: -1
ډىبٕجی ثَای آډبىٌ ٕبُی اثِاٍَبی دِٙپی ویمٍ ثلَاوی ایه ٦ٕق ا١ُي٭ٶًوی ثٍ يٕیچٍ ډًاى ٙیمیبیی ي ثٍ ٭ىًان إشبوياٍى 

كٖبٓ ثٍ ځَډب )ډبوىي اوييٕپًح َب( ډی ثبٙي ٽٍ سمبډی ثبٽشَیُب ، يیَيٓ َب، ٹبٍؽ َب ي إذًٍَبی ثبٽشَیُب ٍا ٱیَ ٵٮبڃ ډی 
ٍ ىاٍای اطَ ١ي٭ٶًوی ٽىي. ډًاى ٙیمیبیی ٽٍ ىٍ ایه ىٕشٍ ٹَاٍ ډی ځیَوي ػِء ډًاى إشَیڄ ٽىىيٌ ٙیمیبیی ډلًٖة ډی ًٙوي ٽ

ٽىىيٌ ثبلا ي ٕمیز ثٖیبٍ َٖشىي ثىبثَایه إشٶبىٌ اُ ایه ډًاى ثَای ډٞبٍٵی ػِ آوـٍ ٽٍ ىٍ ثَؿٖت ىٕشًٍاڅٮمڄ آوُب آډيٌ إز 
 )یٮىی ٱ٥ًٍ يٍٕبُی ىٍ ډًاى ٙیمیبیی ثَای آډبىٌ ٕبُی څًاُڇ دِٙپی كٖبٓ ثٍ ځَډب( ډىبٕت ویٖز.

 ظذػفًَي سطح هتَسط: -2
١ي٭ٶًوی ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه إذًٍَبی ثبٽشَی ومی ًٙى، اډب ثب٭ض ٱیَ ٵٮبڃ ٙين ٭بډڄ ثیمبٍی ٕڄ )ډبیپً  ایه ٦ٕق اُ

ثبٽشَیًڇ سًثَٽچًُیٔ( ډیًٚى ٽٍ ؿًن وٖجز ثٍ ثبٽشَیُبی ىیڂَ ي ٹبٍؿُب ي يیَيُٕب ډٺبيډشَ إز ثٍ ٭ىًان ٙبهٞی ثَای 
اى ٙیمیبیی ډی سًان َیذًٽچَیز ٕيیڈ، اڅپڄ َب ي ثٮ٢ی اُ سَٽیجبر ا٥میىبن اُ ٭مڄ ١ي٭ٶًوی ٽبٍثَى ىاٍى. اُ ایه ىٕشٍ اُ ډً

 ٵىچی ٍا وبڇ ثَى.

 ظذػفًَي سطح پاييي: -3
ایه ىٕشٍ ثب٭ض ٱیَ ٵٮبڃ ٙين ثبٽشَی َبی ١ٮیٴ سَ ي ٹبٍؿُب ي يیَيُٕب ډی ًٙى. اُ ایه ىٕشٍ ډًاى ٙیمیبیی ي ١ي٭ٶًوی  ډی 

 َب ي ثٮ٢ی اُ یييٵًٍَب ٍا وبڇ ثَى. سًان سَٽیجبر ؿُبٍځبوٍ آډًویًڇ، ثَهی اُ ٵىچیټ

 

 :ػَاهل هَثش تش سٍش ظذػفًَي

 ًظافت يا پاوساصی: -1
و٪بٵز یب دبٽٖبُی ثٍ ډٮىی كٌٳ سمبڇ آڅًىځی َب ) ډبوىي ډًاى آڅی ي ډٮيوی( اُ اػٖبڇ ي ٦ًٕف إز. ٭مڄ دبٽٖبُی ثٍ يٕیچٍ 

اډپبن دٌیَ إز. دبٽٖبُی ٹجڄ اُ ٍيٗ َبی ١ي٭ٶًوی ي ُىيىن ي یب إشٶبىٌ اُ آة ثب ٕبیَ سَٽیجبر آوِیمی یب ىسَػىز َب 
إشَیچیِإیًن اڅِاډی إز، ُیَا ډًاىآڅی ي ډٮيوی ٽٍ ثَ ٍيی ٦ًٕف يٕبیڄ ثبٹی ډی ډبوىي ىٍ ٽبٍایی ایه ٍيٗ َب سبطیَ ځٌاٍ 

یؼٍ ثب٭ض ایمىی ىٍ ٽبٍ َٖشىي. ىٍ ياٹ٬ آڅًىځی ُىایی ٍيٙی إز ٽٍ ثب٭ض كٌٳ ډیپَياٍځبویٖڈ َب ی ثیمبٍیِا اُ اػٖبڇ ي ىٍ وش
 ډی ًٙى.

 هيضاى هَاد آلي ٍ هؼذًي: -2
ډًاى آڅی ثٍ ٙپڄ َٕڇ، هًن، ؿَٻ، ډيٵ٫ً یب ډًاى ٍيٱىی ډمپه إز ثب ٵٮبڅیز ١ي ډیپَيثی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َب كياٹڄ ثٍ ىي 

ډًاى آڅی اسٶبٷ ډی اٵشي  ًٍٝر سياهڄ ىاٙشٍ ثبٙىي.ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ سياهڄ ثٍ يا٦ٍٕ ياٽى٘ ٙیمیبیی ثیه ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي
ٽٍ ثٍ سٚپیڄ سَٽیجی ډىؼَ ډی ًٙى ٽٍ هبٝیز ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٽمشَی ىاٍى، ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ىاٍای ٽچَ یب یي ثیٚشَ اُ 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 39 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

ٕبیَیه ډٖشٮي ؿىیه ياٽى٘ َبیی َٖشىي. اُ ٥َٳ ىیڂَ، ډًاى آڅی ي ډٮيوی ډمپه إز اُ كمچٍ ثٍ ډیپَية َب ثٍ ًٍٝر ایؼبى 
بٵ٪ز ٽىىي ثىبثَایه ثَ دبٽٖبُی ىٹیٸ ٦ًٕف ي يٕبیڄ دِٙپی ٹجڄ اُ اوؼبڇ ََځًوٍ ٍيٗ ١ي٭ٶًوی سبٽیي ډی ٕي ٵیِیپی ډل

 ًٙى ُیَا ثَاكشی آڅًىځی َبی آڅی ي ډٮيوی ثٍ يا٦ٍٕ ٖٙشًٚ دبٻ ډی ًٙوي.

 ًَع ٍ هيضاى آلَدگي هيىشٍتي: -3
ٵَایىيَبی إشَیچیِإیًن ثٖیبٍ ډشٶبير َٖشىي ي ََ ؿٍ ډیپَيثُب اُ و٪َ ډیِان ډٺبيډشٚبن وٖجز ثٍ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ي 

 سٮياى آوُب ثَ ٍيی يٕبیڄ إشٶبىٌ ٙيٌ ثیٚشَ ثبٙي ُډبن ثیٚشَی ثَای اُ ثیه ثَىن آوُب لاُڇ إز.

 غلظت ٍ هذت صهاى تواس تا هادُ ظذػفًَي وٌٌذُ:-4
ر ُډبن سمبٓ ډلچًڃ ثب ٦ٕق یب يٕیچٍ ډًٍى و٪َ سُیٍ ٱچ٪ز ډىبٕجی اُ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ آن، ي ٍ٭بیز ډي

 ىاٍای اَمیز ُیبىی ډی ثبٙي.

 هاّيت جسن) دسصّا،لَلاّا ٍ حفشات وَچه(: -5
ډپبن إشٺَاٍ ډیپَيثُب ویِ ثبیي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى. اػِای يٕبیڄ دِٙپی ؿىي ٹ٦ٮٍ ای ثبیي اُ َڈ ػيا ًٙوي ي سؼُیِاسی اُ 

بٳ اسٞبلار ي ٽبوبڃ َٖشىي  ١ي٭ٶًوی آوُب ثٖیبٍ ډٚپڄ سَ اُ سؼُیِار ثب ٦ًٕف ٝبٳ َٖشىي ٹجیڄ اوييٕپًح َب ٽٍ ىاٍای ٙپ
ُیَا سىُب ٦ًٕكی اُ يٕبیڄ ١ي٭ٶًوی ډی ًٙوي ٽٍ ىٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي ثىبثَایه وجبیي َیؾ 

ُډبن سمبٓ ىٍ ډلچًڃ ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ٱ٥ًٍ يٍ  ځًوٍ كجبة ًَا سٚپیڄ ًٙى ي سؼُیِار ثبیي ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ىٍ سمبڇ ډير
 ًٙوي.

 ٍجَد تيَفيلن: -6
ثیًٵجچڈ َب سًىٌ َبی ډیپَيثی ؿٖجیيٌ ثٍ ٦ًٕكی ثًىٌ ٽٍ ىٍ ډبیٮبر ٱ٥ًٍ يٍ َٖشىي. ثب سٚپیڄ ایه سًىٌ َب، ډًاى ١ي٭ٶًوی 

وُب وٶًً ٽىىي ي ډمپه إز ىٍ اطَ ایؼبى سًىٌ َبی ٽىىيٌ ٹجڄ اُ ایىپٍ ثشًاوىي ډیپَيثُبی ىٍين ثیًٵیچڈ َب ٍا اُ ثیه ثجَوي ثبیي ىٍ آ
١ویڈ ثیًٵیچمُب ډیپَية َب ىٍ سمبٓ ثب ډبىٌ ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ٹَاٍ وڂیَوي. ډبوىي ثیًٵیچڈ َبی سٚپیڄ ٙيٌ ىٍ څًڅٍ َبی یًویز 

 ىوياوذِٙپی، ٽبسشََبی اىٍاٍی ي يٍیيی ډَٽِی

 ػَاهل فيضيىي ٍ ضيويايي: -7
، ٥ًٍثز وٖجی ي ٕوشی  PHٮيىی ویِ ثَ ٍيٗ َبی ١ي٭ٶًوی سبطیَ ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ ىٍػٍ كَاٍر، ٭ًاډڄ ٵیِیپی ي ٙیمیبیی ډش

 آة َٖشىي.

ٵٮبڅیز اٱچت ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثباٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر اٵِای٘ ډی یبثي. یب ځبَی اٵِای٘ ثٖیبٍ ُیبى َڈ  دسجِ حشاست:

 ثچٺًٌ ثُياٙشی ٍا ثًػًى آيٍى. ثب٭ض ٽبَ٘ اطَ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ، ٙيٌ ي ډمپه إز یټ ه٦َ

 PH:  اٵِای٘ ىٍ ډیِانPH  ٵٮبڅیز ثَهی اُ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ) ډبوىي: ځچًسبٍآڅيئیيي سَٽیجبر ؿُبٍځبوٍ آډًویًڇ( ٍا ثُجًى ډی

 ثوٚي، اډب ٵٮبڅیز ١ي ډیپَيثی ثَهی ىیڂَ ) ډبوىي : ٵىڄ َب، َیذًٽچَیز َب ي یي َب ٍا ٽبَ٘ ډیيَي.

 ثز وٖجی ډُمشَیه ٭بډڄ سبطیَ ځٌاٍ ثَ ٵٮبڅیز ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ځبُی اسیچه اٽٖبیيي ٵَډبڅيئیي إز.٥ًٍ سطَتت ًسثي:



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 40 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٖٙشًٚ يٕبیڄ ي سؼُیِار

 ُب،ډلڄكمبډُب،ٕیىپ
 ٙیَآلار ، ىٕشُب ٖٙشه

ٍيُاوٍ سمیِ ًٙوي،ىسَػىز ثَای و٪بٵز ٍيسیه ٽبٵی إز.ىٍ ډًٍى ثیمبٍ ٭ٶًوی ٹجڄ اُ 
بٍان ثب ُهڈ ثبُ، اٍځبویٖڈ َبی ډٺبيڇ يډٚپڄ ٕبُ اُ َیذًٽچَیز ٕيیڈ إشٶبىٌ إشلمبڇ ثیم

 ًٙى.

 ٕىڀ سًاڅز ي ٽٴ سًاڅز َب
ٍيُاوٍ ي ىٍ ًٍٝر آڅًىځی ٹبثڄ ٍيیز و٪بٵز ًٙى. ىسَػىز ثَای و٪بٵز ٍيسیه ٽبٵیٖز 

ٕيیڈ يڅی ثٮي اُ إشٶبىٌ ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډجشلا َٖشىي اُ َیذًٽچَیز 
 % ىاهڄ ٵب١لاة ٍیوشٍ ًٙى.5إشٶبىٌ ًٙى. ىٍ ًٍٝر ادیيډی اڅشًٍ ٽَئًڅیه 

 سًاڅز ٵَوڂی
ثَای ََ ثیمبٍ ٍیىڀ یب ٍيٽ٘ یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي ي سٮًی٠ ًٙى، ََ ٍيُ ثب ىسَػىز ي آة 
ىاٯ ٖٙشٍ ي ثب ىٕشمبڃ یب كًڅٍ یپجبٍ ډَٞٳ هٚټ ًٙى، ثٮي اُ ََ ثبٍ ډَٞٳ وٚیمه ثبیي 

 ًى.ثب اڅپڄ دبٻ ٙ

 ٽٴ ُډیه
ىسَػىز ثَای ثو٘ َبی ٭بىی، َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثَای ثو٘ َبی يیٌْ ثًٍٞر ٍيُاوٍ 

 دبٻ ًٙى.

 ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ثب آة ي ډبىٌ ىسَػىز دبٻ ًٙى. ىٕشڂیٌَ ىٍ، ٽچیي ي دَیِ

 اوجبٍ
 ػياً ىٍاوجبٍ ٽبٍسه ځٌاٙشه اُ ي ًٙى ځَىځیَی ډ٥ًَة ىٕشمبڃ ثب َٶشٍ ََ ثبیي اوجبٍَب

 ًٙى. یهًىىاٍ

 دَىٌ َب

 َبی دَىٌ ٖٙشًٚی . إز ډشٶبير آن و٫ً كٖت ثَ ثو٘ ََ َبی دَىٌ ٖٙشًٚی

 َبی دَىٌ ٖٙشًٚی ي إز ٽبٵی ىسَػىز آة ثب یپجبٍ ډبٌ ََ ٍٕ ډٮمًلاً ای دبٍؿٍ

 ي ًٙى ث٥ََٳ آن ٱجبٍ ي ځَى ىسَػىز ىٕشمبڃ ډلشًی یټ ثب یپجبٍ َٶشٍ ىي ََ ٽَٽٌَ
 ًٍٝر ىٍ.ًٙوي وٞت ي ٕذٔ ًٙى ٖٙشٍ ىسَػىز ي آة ثب ٽبډڄ ث٦ًٍ یپجبٍ ډبٌ ٍٕ ََ

 .ځیَى اوؼبڇ ویِ ځىيُىایی ثبیي ثیمبٍان ٭ٶًوی سَٙلبر ثب َب دَىٌ ٙين آڅًىٌ

 ثب ىٕشمبڃ ډ٥ًَة َٶشڂی ځَىځیَی ًٙوي. ثَىَب، ٹبة ٭پٔ َب، سچًیِیًن

 سوز َب
وی اُ یټ ډبىٌ ثٮي اُ سَهیٜ ثیمبٍ ثب ىسَػىز ٖٙشٍ ي هٚټ ًٙى. ىٍ ډًٍى ثیمبٍان ٭ٶً

 ځىيُىا إشٶبىٌ ًٙى.

ػم٬ ٽَىن څپٍ هًن ي 
سَٙلبر آڅًىٌ اُ ٍيی ٦ًٕف ي 

 ُډیه

اثشيا َیذً ٽچَیز ٕيیڈ ٍيی ډلڄ ٍیوشٍ ي ٕذٔ كًڅٍ ٽبٱٌی ٍيی آن دُه ٽَىٌ ي 
ډؼيىا يایشپٔ ٍيی كًڅٍ ٍیوشٍ ي دٔ اُ ىٹیٺٍ سمبڇ ډًاى آڅًىٌ ٍا ثَىاٙشٍ ي ىٍ ٽیٍٖ 

 ىا يایشپٔ ٍیوشٍ ي دٔ اُ ىٌ ىٹیٺٍ ثب ډبىٌ ًٙیىيٌ ٖٙشًٚ ىَیي.ُثبڅٍ ٹَاٍ ىَیي، ډؼي

 ٍيُاوٍ ثب َیذًٽچَیز ٕيیڈ ٖٙشٍ ًٙى. سی ًٙی

 ٍيُاوٍ ٖٙشًٚ ي آثپٚی ًٙى. اسًٽلاي

 َٶشڂی ٖٙشًٚ ي آثپٚی ًٙى. ٵیچشَ اسًٽلاي

 څًڅٍ َبی ه٥ًَډی
ىٹیٺٍ ي  5ثٍ ډير   DDیپجبٍ ډَٞٳ ي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ٱ٥ًٍ يٍٕبُی ىٍ آویًٓ 

ٕذٔ ډؼيىا آثپٚی ي آيیِان ٽَىٌ سب ٽبډلا هٚټ ًٙى.څًڅٍ َبی یپجبٍ ډَٞٳ ىٍ 
 ٍيُ سٮًی٠ ځَىى. 5سب  3ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ډير ٥ًلاوی يوشیچٍ ډی ًٙوي ثٮي اُ 

 ََ ىي َٶشٍ یپجبٍ ىٍ ًٍٝر آڅًىځی يا١ق َمبن څل٪ٍ ٖٙشًٚ ًٙى. ثیه َب

 ٦ٕڄ َبی ُثبڅٍ
ُثبڅٍ َب سوچیٍ ډی ًٙى ي ثب آة ىاٯ ي ىسَػىز ٖٙشًٚ ي ثٍ ىٍ دبیبن ََ ٙیٶز ٽبٍی ٽٍ 

 ًٍٝر ياٍيوٍ وڂُياٍی ي هٚټ ًٙى ي ٕذٔ ٽیٍٖ ُثبڅٍ ػيیي ػبیڂِیه ځَىى.



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 41 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 سَاڅی دبوٖمبن ي ىاٍي
 ډلچًڃ % یب70اڅپڄ  ثب سَاڅی ٍيی ثبیٖشی ٽبٍی ٙیٶز ََ دبیبن ي ٽبٍ اوؼبڇ اُ ٹجڄ

ی سَاڅی ٍيُاوٍ ثب ىٕشمبڃ ػياځبوٍ ي ثب دبیٍ ي ؿَهُب .ًٙى ځىيُىاییىیڂَی  ډىبٕت
 ىسَػىز سمیِ ًٙى.

 ٵٚبٍٕىغ ثبیي ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ ای ي ىٍ ًٍٝر آڅًىځی ٖٙشٍ ًٙى. ٵٚبٍٕىغ َب

لاډذُبی سٚویٞی يٕبیڄ ثب 
 ػىٔ دلإشیټ ٕوز

 %70اڅپڄ 

 یوـبڃ
 یيثب ََ َٶشٍ یپجبٍ ثَٵټ یوـبڃ ٍا آة ومًىٌ ي ثب آة ىاٯ ي ډبىٌ ىسَػىز ٖٙشًٚ ًٙى،

 إشٶبىٌ ډًٍى ًٙى ي دبٍؿٍ یوـبڃ هًىىاٍی ىاهڄ ٕیبٌ دلإشیټ ځٌاٙشه اُ ًٙى ىٹز

 .ثبٙي ډؼِا ٹٖمشُب ٕبیَ و٪بٵز يٕبیڄ اُ ثبیي یوـبڃ و٪بٵز ػُز

 -ډبيٓ ٽبډذیًسَ -ٝٶلٍ ٽچیي
 ځًٙی سچٶه

 % ١ي٭ٶًوی ًٙى.70ٍيُاوٍ ثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ ډبىٌ ىسَػىز ٖٙشًٚ ي ٕذٔ ثب اڅپڄ 

 % ١ي٭ٶًوی ًٙى.70ٍيُاوٍ ثب اڅپڄ  ِٙپی، ٹیـیځًٙی د

وڂبسًٕپًح،آیٶًن،يٕبیڄ 
 اڅپشَیپی ىیڂَ

ٍيُاوٍ ثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ ډبىٌ ىسَػىز ثٍ ولًی دبٻ ٽٍ ډبی٬ ثٍ ىاهڄ ىٕشڂبٌ وٶًً 
 وپىي.

 لاٍوڂًٕپًح

% ١ي٭ٶًوی ًٙى یب ىٍ ډلچًڃ آویًٓ ىی ىی 70ثب ىسَػىز ي آة ځَڇ ٖٙشًٚ ي ثب اڅپڄ 
ىٹیٺٍ ٱ٥ًٍ يٍ ي ٕذٔ آثپٚی ي هٚټ وڂُياٍی ًٙى. ػٮجٍ وڂُياٍی  5ٍ ډير يان ث

سیٲٍ َبی لاٍوڂًٕپًح ویِ ثبیي ثٍَٕی ًٙى ٽٍ ١ي٭ٶًوی ځَىى سب ډًػت آڅًىځی ډؼيى 
 سیٲٍ َبی لاٍوڂًٕپًح وًٚى.

 ډًاى ٍيٱىی ي ځبُياُڅیه
 ىٕشٍ لاٍوڂًٕپًح

ٍ آة ځَڇ ي ىسَػىز دبٻ ٙيٌ ي ىٍ كَاٍر هٚټ ثٮي اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ث
 ًٍٝر ډًاػٍُ ثب ثیمبٍان ٭ٶًوی یب آڅًىٌ ٙين ثب هًن إشَیڄ ځَىى.

ایَيی،ډبٙیه ٙیً، ٍاث٤ 
 ٕبٽٚه

 یپجبٍ ډَٞٳ

 دبیٍ َٕڇ
ٍيُاوٍ ثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ ډبىٌ ىسَػىز ثٍ ولًی دبٻ ٽٍ ډبی٬ ثٍ ىاهڄ ىٕشڂبٌ وٶًً 

 وپىي.

ٽبلاَبی لإشیپی ډظڄ 
څًڅٍ،سیٰ َبی ىٕشپ٘ ي 

ػَاكی،ٕیىی َب،ٕز ػَاكی 
ٙبډڄ ځبُ،إٶىغ،ډچلٶٍ، 

ىٕشمبڃ َبی ٕچًڅِی ي دىجٍ 
 ای

 اسًٽلاي

 سَډًډشَ
% سمیِ ي ثب آة ٖٙشًٚ ي ثًٍٞر هٚټ 70ٙوٞی ثبٙي ي دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثب اڅپڄ 

ٙي وڂُياٍی ًٙى.) وڂُياٍی ىائڈ سَډًډشَ ىٍ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثب٭ض اٵِای٘ اكشمبڃ ٍ
 ثبٕیڄ َبی ځَڇ ډىٶی هًاَيٙي.(

 ثبسڄ ٕبٽٚه
ثُشَ إز یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٺياٍ ډبی٬ إٓذیٌَ ٙيٌ، 
ٍيُاوٍ ىٍ ىاهڄ ىٕشًٚیی سوچیٍ ًٙى ي ثب ډلچًڃ ىسَػىز ٖٙشٍ، اسًٽلاي يهٚټ ًٙى یب 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 42 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

٥ٍ يٍ يٕذٔ آثپٚی ثٮي اُ ٖٙشًٚ ثب ىسَػىز آثپٚی ي ثٍ ډير ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ٱً
 ځَى. إشٶبىٌ اُ ډبی٬ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ىٍ ثبسڄ ٕبٽٚه سًٝیٍ ومی ځَىى.

 يوشیلاسًٍ
ٵیچشَ يوشیلاسًٍ ثَای ََ ډَی٠ ثبیي سٮًی٠ ځَىى. ٹٖمشُبی ډ٥ًَة ٽىىيٌ يوشیلاسًٍ ٍا 

ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى  70ډی سًان ثب إشٶبىٌ اُ ډبٙیىُبی ٖٙشًٚ یب ثوبٍ ثب ىٍػٍ كَاٍر 
 ٽَى. هٚټ ٙين سمبڇ ٹٖمشُب ثَای إشٶبىٌ ډؼيى ١َيٍی إز. ١ي٭ٶًوی

 ٵچًډشَ اٽٖیْن

% ١ي٭ٶًوی 70ډبوًډشَ ٱیَ ٹبثڄ ٖٙشًٚ إز ي ثبیي ثب یټ ىٕشمبڃ سمیِ آٱٚشٍ ثٍ اڅپڄ 
ًٙى. ډلٶ٪ٍ آة ثب ىسَػىز ي ثَٓ ػَڇ ُىایی ٖٙشٍ ي هٚټ ًٙى. ٖٙشًٚ َٶشٍ ای 

شلا ثٍ ٭ٶًوز َبی ىٕشڂبٌ سىٶٖی ثبٙي ثَای یپجبٍ ١َيٍی إز ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ډج
 ثیمبٍ ثٮيی ٵچًډشَ ثبیي سمیِ ي ٖٙشٍ ځَىى.

 آډجًثڂُب
ٵَٕشبىٌ ًٙوي یب ىٍ  ډلچًڃ  CSRثٮي اُ ٖٙشًٚ ثب ىسَػىز ي آثپٚی ػُز إشَیڄ ٙين 

 آویًٓ ٱ٥ًٍ يٍ ي ډؼيى ٽبډلا آثپٚی ًٙى.

 څًڅٍ سَاٍٙ
ًٍر ثٮي اُ ٖٙشًٚ ثب ىسَػىز آثپٚی ي ثُشَ إز یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙىي. ىٍ ٱیَ ایه ٝ

 اسًٽلاي ًٙوي.

 % ١ي٭ٶًوی ًٙى.70ثٮي اُ ػيا ٽَىن ٹ٦ٮبر آن سمیِ ٽَىن ډًَب ثبیٖشی ثب اڅپڄ  ىٕشڂبٌ ډًٍُ

 
 څڂه

 
% إشٶبىٌ 10ثُشَ إز یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر اُ ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ 

 كشمبً )څڂه(  ثيده ػبثؼبیی یب إشٶبىٌ اُ دٔ ٭ٶًوز اوشٺبڃ اُ ػچًځیَی ًٙى. ثَای

 ثبٙي سمیِ ٩بََاً و٪َ ډًٍى ٩َٳ اځَ ًٙويكشی ٖٙشٍ ىٕشُب ثبیٖشی

 ٩َٳ اىٍاٍ) یًٍیه ثبسڄ(
% 10ثُشَ إز یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر یب ثب ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ 

بٍین ُىٌ ًٙى ي ١ي٭ٶًوی ځَىى. َىڂبڇ سلًیڄ څًڅٍ ي څڂه اُ اوجبٍ ثٍ ثو٘ دٚز آوُب س
 دٔ اُ یټ َٶشٍ اُ ٍىٌ هبٍع ډی ًٙى.

 ٩َٳ ٝبثًن ډبی٬
دٔ اُ اسمبڇ ٝبثًن ډًػًى ىٍ ٩َٳ دٔ اُ ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوی ثب ډلچًڃ َیذًٽچَیز 

 ٕيیڈ ي آثپٚی ي هٚټ ٽَىن ٩َٳ اٹياڇ ثٍ دَ ٽَىن ډؼيى ًٙى.

 سٚټ ي ثبڅ٘ ثیمبٍ
َهیٜ ََ ثیمبٍ ثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ ثبیي اُ ٍيٽ٘ ٱیَ ٹبثڄ وٶًً ثٍ آة ثبٙي. دٔ اُ س

ىسَػىز سمیِ ًٙى ي ىٍ ډًٍى ثیمبٍان ٭ٶًوی ثب ىٕشمبڃ آٱٚشٍ ثٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ 
 % یب ًٍٕٵبویًٓ( ١ي٭ٶًوی يهٚټ ًٙى.70) اڅپڄ 

 
 سی َب

ىٹیٺٍ ىاهڄ ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ٹَاٍ ځیَوي.  15سی َبی ووی ثبیي ٍيُاوٍ ثٍ ډير 
ن ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ ًَای آُاى وڂُياٍی يهٚټ ًٙوي. سی َب ثبیي َمیٍٚ آيیِا

 ثب ٍٕ و٫ً ٍوڀ ىٕشٍ، ډٚوٜ ډی ًٙوي:
 ٕٶیي ) اسبٹُبی دَٕىڄ( -1

 آثی )اسبٹُبی ثیمبٍان ي ٍاََي( -2

 ٍُى) اسبٷ ایِيڅٍ( -3

 .ًٙوي سٮًی٠ ثبیي یپجبٍ ٍيُ 25 ََ سی ون

 دبٍؿٍ َبی سى٪یٴ
 َب دبٍؿٍ ًٙوي، ډی إشٶبىٌ و٪بٵز ثَای ٳډَٞ ثبٍ ؿىي َبی دبٍؿٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ -

 إشٶبىٌ ځَىوي. هٚټ ٕذٔ ٙيٌ، ١ي٭ٶًوی ومًىٌ ي ٖٙشٍ ثبٍإشٶبىٌ ََ اُ دٔ ثبیٖشی



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 43 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 اُ إشٶبىٌ ي ١َيٍی ډیجبٙي هًٍی ٱٌا یب ي آٙذِهبوٍ ډلڄ ثَای ډوشچٴ َبی دبٍؿٍ اُ

 ډی ومبیي. إٓبن “ٽبډلا ٍا ػيإبُی ایه ډوشچٴ ٍوڂُبی ثب َب دبٍؿٍ
 ڀ ٕٶیي)آثياٍهبوٍ، اسبٷ دَٕىڄ ي ایٖشڂبٌ دَٕشبٍی ي...(ٍو -1

 ٍوڀ آثی ) اسبٷ ثیمبٍان ي ٍاََيَب( -2

 ( ICUٍوڀ ٍُى)اسبٷ ٭مڄ ي  -3

 ٍوڀ ٹَډِ) اسبٷ ایِيڅٍ( -4

 % ٖٙشٍ ي آثپٚی ځَىى.70ٍيُاوٍ ثب يایشپٔ یب اڅپڄ  اوپًثبسًٍ

آوييٕپًح، ثَيوپًٕپًح، 
ٕیٖشًٕپًح، آٍسَٕپًح، 

 لادبٍإپًح

% ثٍ ډير یټ 2اُ یټ ىسَػىز ډلایڈ، ٱ٥ًٍ يٍ ٽَىن آن ىٍ ډلچًڃ إشَاویًٓ  إشٶبىٌ
 ٕب٭ز، ٖٙشًٚ ثب آة ي هٚټ ٽَىن ىٕشڂبٌ ث٦ًٍ ٽبډڄ

 سوز ي لاٽََب

 ٕذٔ ي ٖٙشٍ ىسَػىز ډبىٌ ثب ثیمبٍ ََ سَهیٜ اُ ثٮي ثبیي ٍا ثیمبٍان لاٽََبی ي سوشُب

 ډبىٌ یټ ثب ٕذٔ ي إشٶبىٌ ىاځىيُ ډبىٌ یټ اُ ٭ٶًوی ثیمبٍان ىٍډًٍى . ٽىیي هٚټ

 ثب سًان ډی سوز ىٍ ثیمبٍ ىاٙشه َىڂبڇ ىٍ .هٚټ ٽىیي ي ٽٚی آة ي ٖٙشٍ ىسَػىز

 .ٽىیي ١ي٭ٶًوی ٍا يلاٽَ سوز ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی ډًاى ثٍ ډ٥ًَة ىٕشمبڃ یټ

 ٹٶٍٖ َب ي ٥بٹـٍ َب

 آن ٍيی هبٻ ي ځَى اځَ ي ثًٍٞر َٶشڂی ثب ىٕشمبڃ ډ٥ًَة ځَىځیَی ًٙوي ځَىځیَی

ویبُی ثٍ ځىيُىایی ویٖز  .وِىیټ سًَٙى و٪بٵز ُډبن ډير إز لاُڇ یبثي ډی سؼم٬
ډڂَ ایىپٍ ثب ډبیٮبر ٭ٶًوی ثين ي ٕبیَ ډًاى ثبڅٺًٌ ٭ٶًوی آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙىي. ىٍ وًاكی ٽٍ 

 ٽبٍَبی ثبڅیىی اوؼبڇ ډی ًٙى ٍيُاوٍ ثب آة ځَڇ ي ىسَػىز، سمیِ ًٙى.

 سبٌُ سُیٍ ٙيٌ ي ىٕشمبڃ یپجبٍ ډَٞٳ دبٻ ًٙى.ٍيُاوٍ ثب ډلچًڃ ىسَػىز  ٍيی ٽميَب

 ثَاوپبٍى
 ٍٕیًٍ

 ٍيُاوٍ ثب آة ي ىسَػىز ٖٙشٍ ي ثب ًٍٕٵبویًٓ ١ي ٭ٶًوی ًٙى.
سَػیلب یپجبٍ ډَٞٳ، ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ثب ىسَػىز ي آة ىاٯ ٖٙشٍ ي آثپٚی ي هٚټ 

 ًٙى.

څًاُڇ ډوًٞٛ سَاٙیين 
ډً)ٽبٍٕ ي ٩َيٳ دلإشیپی 

 ډوًٞٛ ٖٙشًٚ(
 ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثب ىسَػىز ي آة ىاٯ ٖٙشٍ ي هٚټ ًٙى. ثٮي اُ

 
 وجًلایٍِ

ىٍ ٵًاٝڄ ثیمبٍان ډلٶ٪ٍ آن ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوی ًٙى یب اُ اوًا٫ یپجبٍ ډَٞٳ آن 
 إشٶبىٌ ًٙى ي ٕذٔ ثب آة إشَیڄ دَ ًٙى.

 دٔ اُ إشٶبىٌ ثبآة ي ىسَػىز ٖٙشٍ ي ٕذٔ ثب اڅپڄ ١ي٭ٶًوی ًٙى. ٕیىی ىاٍي ي دبوٖمبن

 ؿبىٍ اٽٖیْن
ثب آة ىاٯ ي ىسَػىز ٖٙشٍ، هًة آثپٚی ومًىٌ ي ٕذٔ ث٦ًٍ ٽبډڄ هٚټ ًٙى ي ىٍ 

 ىاهڄ یټ دًٙ٘ دلإشیپی ي ىٍ ػبی سمیِ وڂُياٍی ًٙى.

 % ځىيُىایی ًٙى.70ىٍ ٵًاٝڄ ثیمبٍان دَيح ىٕشڂبٌ ثب اڅپڄ  ىٕشڂبٌ ًٕوًځَاٵی

 ة ٙيٌ ثب ىسَػىز ځَىي ٱجبٍ ثبیي سمیِ ًٙى.ثبإشٶبىٌ اُ ىٕشمبڃ ډ٥ًَ ( xىٕشڂبٌ ٭پٔ ثَىاٍی )اٙٮٍ

څیييىٕشجىيَبی ىٕشڂبٌ وًاٍ 
 ٹچت

 ثٮي اُ إشٶبىٌ ثب اڅپڄ ١ي٭ٶًوی ًٙى.

 ٍيُاوٍ سمیِ ًٙوي. ٙیٍٚ ي ىٍَبی ٙیٍٚ ای



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 44 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

ٕوشی آة ډیِان ٽٚىيځی ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ هبٝی ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډىیِیڈ ي ٽچٖیڈ ډًػًى سختي آب: 

 ىٍ آة ثب ٝبثًن ياٽى٘ ىاىٌ ي ًٍٕثبر ٱیَ ٹبثڄ كڄ سٚپیڄ ډی ًٙى. 

 ٍ ظذػفًَي ػثاستٌذ اص: ضص گام اساسي تشای پاوساصی

 دبٽٖبُی ډًاى ا١بٵی ثب ػبٍي ٽٚیين، ىٕشمبڃ ٽٚیين یب ٖٙشًٚی ايڅیٍ  :تويض وشدى اٍليِ -1

 اُ ثیه ثَىن ډًاى ُائي ثبٹیمبويٌ اُ ٥َیٸ إشٶبىٌ اُ یټ ډبىٌ ًٙیىيٌ ډىبٕت تويض وشدى اصلي: -2

 دبٽٖبُی ډًاى ا١بٵی ي ډًاىًٙیىيٌ اُ ٍيی ٦ًٕف  آتىطي اٍليِ :  -3

 اُ ثیه ثَىن ثبٽشَی ي ٕبیَ ډیپَيثُب ًَي:ظذػف -4

 دبٽٖبُی ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ  آتىطي ًْايي: -5

 اُ ثیه ثَىن سمبڇ ٥ًٍثز َب  خطه وشدى : -6

 خَاظ گٌذصدا يا ظذػفًَي وٌٌذُ ضيويايي هٌاسة :
 ٹبىٍ ثبٙي ٭ًاډڄ ثیمبٍثِا ٍا ىٍ ٽمشَیه ُډبن ډمپه اُ ثیه ثجَى. -1
 ًن ي ٕبیَ دبٻ ٽىىيٌ َب ي ؿَٻ ي ٽظبٵبر اطَٗ ٍا اُ ىٕز ويَي.ىٍ سمبٓ ثب ډًاى ډوشچٴ ٝبث -2
 ثي ثً وجًىٌ ي ثب٭ض ایؼبى كٖبٕیز َبی دًٕشی وٚيٌ ي ثَای اوٖبن ي كیًاوبر ډ٢َ وجبٙي. -3
 ثبیٖشی طبثز ي دبیياٍ ثًىٌ ي سلز َٙای٤ ٭بىی یٮىی ىٍ ډؼبيٍر ًَا يوًٍ ٵبٕي وًٚى. -4
 ١ي٭ٶًوی ٽىىيځی هًثی ىاٙشٍ ثبٙي.ىٍ ډٺياٍ ٽڈ ٹيٍر ځىيُىایی یب  -5
 آډبىٌ ٕبُی آن إبن ثًىٌ ي ثَاكشی سُیٍ ي إشٶبىٌ ًٙى. -6
 ىاٍای ٹیمز ډىبٕجی ثًىٌ ي اُ څلب٧ اٹشٞبىی ثَای ثیمبٍٕشبن ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ثبٙي. -7
 اطَار هًٍويځی وياٙشٍ ي ًهیٌَ ي وڂُياٍی آن إٓبن ي ثی ه٦َ ثبٙي. -8

 لَل گٌذصدا يا ظذػفًَي وٌٌذُ تايذ سػايت وشد:ًىاتي وِ دس اًتخاب يه هح

 و٫ً آڅًځی 

 ٦ٕلی ٽٍ ثبیي سمیِ ًٙى 

 ٌٍيٗ إشٶبى 

 ډیِان ٍٹز ډىبٕت 

 ی تيواسستاىتخطْا هختلف سطَح ٍ ٍسايل ضستطَی ظذػفًَي دستَسالؼول
 ىٕشًٍاڅٮمڄ ؿىي ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثیمبٍٕشبن:

 ٍيُاوٍ سمیِ ي ډبَبوٍ إپَاة ًٙوي. دبٍياوُب

 َٶشڂی إپَاة ًٙوي يیچـَ ي ٝىيڅیُب

 ٍيُاوٍ و٪بٵز ًٙوي. آة َٕى ٽه

 ََ ٙیٶز إپَاة ًٙى. إشیٚه دَٕشبٍی

 یپجبٍ ډَٞٳ ثبٙي ي ػُز ََ ثبٍ ٕبٽٚه سٮًی٠ ځَىى. ٽىشَ ٕبٽٚه

 ىٍة ىاٍ ثبٙىي ي ٍيُاوٍ ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوی ي َٶشڂی اسًٽلاي ًٙوي. ٽبڅیذبسُب

 ٍيُاوٍ ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوی ي َٶشڂی اسًٽلاي ځَىى. ٍٕیًٍ سٍِیٺبر

 ٍيُ ډؼيى إشَیڄ ځَىى. 7-14یٍ ثَای دیـیين ٕز إشٶبىٌ ًٙى ي ََ لا2٭يى دبٍؿٍ  2 ٕشُبی دبوٖمبن



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 45 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 بويځبٍی ثَای اطَكياٹڄ ُډبن ډ ٽبٍثَى وبڇ ډلًٞڃ
ُډبن ډبويځبٍی 

 ډلچًڃ آډبىٌ ٙيٌ
ولًٌ ىٍٕز ٽَىن ثب 

 ٱچ٪ز لاُڇ

 ّڃ -ډبوً
 ّڃ –ىٕشَډبن 

١ي ٭ٶًوی ىٕز ي 
 إپَاة ػَاكی

 طبویٍ 30 –ډیچی  3
 إپَاة:

 ىٹیٺٍ 3 –ډیچی  10 

 4آډبىٌ ډَٞٳ 
 ٕبڃ ډبويځبٍی 
 ٹجڄ اُ إشٶبىٌ

آډبىٌ ډَٞٳ ثب 
ىیٖذیىَٖ یب ىٕشی ىٍ 

 یشَی٩َيٳ یټ څ

 AFډیپَيُیي 
 ٕٶیي اڅپچی

١ي ٭ٶًوی ٦ًٕف 
كٖبٓ ډظڄ 
ډبویشًٍَب ي 
ىٕشڂبَُبی 
اڅپشَیپی ي 
 اڅپشَيویپی

 ىٹیٺٍ ُډبن ډبويځبٍی 3
آډبىٌ ډَٞٳ ىٍ 

 ٕبڃ 2ث٦َی 

آډبىٌ ډَٞٳ ثٍ ًٍٝر 
دبٙ٘ ډٖشٺیڈ ثيين ویبُ 

ثٍ آة ىٍ ٩َيٳ یټ 
 څیشَی

 ډیپَيسه
١ي ٭ٶًوی اثِاٍ ي 
٦ًٕف ي ډیِ ي 

 یٌَلاٽََب ي ٱ

 ىٹیٺٍ ٦ًٕف  15سب  10
 ي ٽٴ   
 ىٹیٺٍ  60سب  40 –ډیِ ي اثِاٍ 

ٍٹیٸ إشٶبىٌ 
 ٍي7ُىٌ:

ٍٹیٸ إشٶبىٌ  
 ٍيُ 30وٚيٌ

ٱچی٨ ىاهڄ 
 ٕبڃ2ث٦َی

ٕی ٕی ثب  5ىٍٝي  5
 َٕوڀ ىٍ آة 

څیشَ  10ٕی ٕی ىٍ  50
 آة

 ٽَئًڅیه ) ٽبٍا (
١ي ثًی ٹًی كمبڇ 

 ي ىٕشًٚیی
 ىٹیٺٍ 10

یټ ٕبڃ ٍٹیٸ 
 وٚيٌ

 ُ ٍٹیٸ ٙيٌٍي 15
  40وٖجز یټ ثٍ 

 َبلاډیي
١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ 

 –ډیِ  –٩َيٳ 
 ٽٴ ي ... –سوز 

 ٍيُ 15 ىٹیٺٍ 15
ځَڇ دًىٍ آلاډیي ىٍ  5

 یټ څیشَ آة

ٹَٛ ػًٙبن 
 ٽچَ

FOODSAFE 

١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ 
ٕجِی ي  –٩َيٳ 

 ډیًٌ
 ىٹیٺٍ ُډبن ډبويځبٍی 15

ٍيُ ډلچًڃ  15
آډبىٌ ٙيٌ ٹبثڄ 

 وڂُياٍی

څیشَ  20یټ ٹَٛ ىٍ 
 ثَای ډیًٌ ي ٕجِی 

آویًٓ ىی ىی 
 يان

DD  

 دبٻ ٽىىيٌ ٽىىيٌ 
 ٹًی اثِاٍ 

 ىٹیٺٍ ُډبن ډبويځبٍی 5

ٍيُ ډلچًڃ  1
 ٍٹیٸ ٙيٌ 

ډوًٞٛ اسبٷ 
 َب ICU٭مچُب ي 

ډیچی څیشَ ثب ٵٚبٍ ث٦َی  5
ٽٍ َٕ آن ثبُ إز ډلچًڃ 
ثبلا ډی آیي ىٍ یټ څیشَ آة 

 كڄ ډی ًٙى 
څیشَ آة  4ډیچی څیشَ ىٍ  20

 ڄ إشٶبىٌ ډی ثبٙيٹبث

ًٍٕٵبویًٓ ثب 
 ثًی څیمًی سبٌُ

١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ 
ىیًاٍ ي  –٦ًٕف 

 ډیِ ي ٽمي -ٽٴ
 ىٹیٺٍ ُډبن ډبويځبٍی 10

ٍيُ ٍٹیٸ ٙيٌ  1 
ډوًٞٛ اسبٷ 

 ICU٭مڄ َب ي 

 ډیچی څیشَ ىٍ یټ څیشَ  5
 څیشَ 4ډیچی څیشَ  20
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 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 46 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 َب

   ∏ٕبٍٵًٕذز 
١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ 

ىیًاٍ ي  –٦ًٕف 
 ٽَډیِ ي لا -ٽٴ

 ىٹیٺٍ ي  5

 ىٹیٺٍ 10(  TBثَای ) 
ٍيُ ثَای  2

 ثوُٚبی ډٮمًڅی

   cc  اُ ډلچًڃ ثب
یټ څیشَ آة ډوچ٣ً 

ٽَىٌ ي إشٶبىٌ ًٙى * 
سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ اُ 
ایه ډلچًڃ ثَای يٕبیڄ 
اڅپشَیپی ي اڅپشَيویپی 
ىٍ كبڅز ٍيٙه إشٶبىٌ 

 وًٚى

 %2إشَاویًٓ 

اثِاٍ ٱیَ ٹبثڄ 
اسًٽلاي ىٍ اسبٷ 

 ڄ ٭م
 ) آوييٕپًح ي ... ( 

 یټ ٕب٭ز ثٍ ٙپڄ 
 ٱ٥ًٍ يٍی 

ٍيُ ډلچًڃ  28
آډبىٌ ډَٞٳ ي ثبُ 

ٕبڃ  3وٚيٌ آن 
ثٍ ػبی ٕبیيٽٔ 

 ٕب٭شی 14

آډبىٌ ډَٞٳ ىٍ ٩َيٳ 
 څیشَی 4

BIOSPOT 
١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ 

 ٽٴ ي ىیًاٍ
 یټ ٹَٛ ىٍ یټ څیشَ ٍيُ دٔ اُ سُیٍ 2 ىٹیٺٍ 15

اٍيٕیي ډًڅشی 
 دلآ

اثِاٍ ي يٕبیڄ 
ِٙټ ي د

 ىوياوذِٙپی 
ىاٍای ډًاى ١ي 
 هًٍىځی إز

Bacteriocide/fungicide/MRSA 
 ىٹیٺٍ 15% ىٍ 25/0ډلچًڃ 

Tuberculocide  
% ىٍ ویڈ 4 –ٕب٭ز  1% ىٍ 2ډلچًڃ 

 ىٹیٺٍ 15% ىٍ 5 –ٕب٭ز 

Hepatitis/HIV  
 ىٹیٺٍ 15% ىٍ 4 -% ىٍ یټ ٕب٭ز2ډلچًڃ 

Hpatitis C  
 ىٹیٺٍ 5% ىٍ 5/0ډلچًڃ 

Coronavirus(SARS)  
 ىٹیٺٍ 5% ىٍ 5/0 -ىٹیٺٍ 15% ىٍ 25/0ډلچًڃ 

Adeno Virus 
 % ىٍ یټ ٕب٭ز2ډلچًڃ  

 یټ َٶشٍ

% ( 2اثشيا ډلچًڃ ٍا ) 
ٍٹیٸ ٽَىٌ ي اثِاٍ ٍا 
ث٦ًٍ ٽبډڄ ٱ٥ًٍ يٍ 

 ومبییي

ىُيډيان آی 
 ىی

څًاُڇ ي ٕز َبی 
 ػَاكی

 ٍيُ 14 ىٹیٺٍ 15

اثشيا ٩َٳ ډوًٞٛ ٍا 
ثب آة دَ ٽىیي ثٍ ډیِان 

% ىُيډيان آی ىی 3
ٕی  30ا١بٵٍ ومبییي ) 

ٕی ىُيډيان آی ىی ي 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 47 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

ٕی ٕی آة (.  970
څًاُڇ ٍا ىٍ آن ٱ٥ًٍ يٍ 
ومبییي ٥ًٍی ٽٍ ډلچًڃ 
٦ٕق څًاُڇ ٍا ثذًٙبوي ي 
ىٍة ٩َٳ ٍا ثجىيیيي 

ىٹیٺٍ اثِاٍ ٍا  15دٔ اُ 
ثب آة ٖٙشٍ ي هٚټ 

 ومبییي.
 

 ٍ گٌذصدا ّا دستَسالؼول ولي دس هَسد واستشد ظذػفًَي وٌٌذُ ّا 

ثَای ٍٹیٸ ٕبُی ىٍ ډَٞٳ ځَيٌ َب ډوشچٴ ډًاى ٙیمیبیی وپبر ډُمی يػًى ىاٍى ٽٍ ٍ٭بیز آوُب ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ ډًطَ 
ډیپَياٍځبویٖڈ َب اڅِاډی إز . ثَهی اُ ایه وپبر ثَ ٍيی ثَؿٖت آوُب ٹیي ٙيٌ ي ثٮ٢ی ویِ ػىجٍ ٭مًډی ىاٍوي ٽٍ ىٍ ایىؼب 

 يایه ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ٙبډڄ ىي ځَيٌ ډی ثبٙي  سَٽیجبر ًٽَ ډی ځَىى. وپبر ٽچی ي ډٶیي ىٍثبٌٍ ایه

 الف( دستَسالؼول ّايي دس هَسد ًحَُ واستشد هحلَل گٌذ صدا يا ظذػفًَي وٌٌذُ 
 ډبىٌ ډَٞٵی ثبیي ثٍ ىٹز دیمبوٍ ًٙى.  -1 
 ثَای ٕبهشه ډلچًڃ ثبیٖشی اُ ٩َيٳ هٚټ إشٶبىٌ ًٙى.  -2
 ی ډٺياٍ ډىبٕجی اُ آة ثٍ ډبىٌ ځىيُىا اٵِيىٌ ځَىى.ثَای ٕبهشه ډلچًڃ ثبیٖش   -3
 دی٘ اُ ٽبٍثَى ډبىٌ ځىيُىا ىٍ ًٍٝر اډپبن څپٍ َب ي ٽظبٵبر دبٻ ًٙوي .  -4
 ا ىٍ دبیبن ٽبٍ ٍيُاوٍ ىيٍ ٍیوشٍ ًٙى.ىډبُاى ډبىٌ ځىيُ -5
ای٘ ٍٙي ډیپَثُب ي ځٖشَٗ ٭ٶًوشُب سًػٍ ًٙى ٽٍ ٽبٍثَى ډلچًڅُبی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ځىيُىا ، ثيين ىٹز يډُبٍر ٕجت اٵِ    -6

 ډی ځَىى.
 اُ ثٍ ٽبٍ ځیَی ډلچًڅُبی ٕبهشٍ ٙيٌ ىٍ ٍيَُبی ٹجڄ ثبیٖشی دََیِ ٙيٌ ي ََ ٍيُ ډلچًڃ سبٌُ ای ٕبهشٍ ًٙى.   -7
 ََځِ ىي ډلچًڃ ١ي ډیپَثی ٍا ثب َڈ وجبیٖشی ثٍ ٽبٍ ثَى ، ډڂَ آوپٍ یپی اُآوُب اڅپڄ ثبٙي .    -8

ضذُ يا  صيشا هوىي است اثش ّش دٍ خٌثي وشدپان وٌٌذُ ّا تا هَاد گٌذصدا تايذ پشّيض  اص تشوية ٍ اختلاط-9
تِ ػٌَاى هثال تشوية سفيذوٌٌذُ )ٍايتىس( تا جشهگيش تاػث تَليذ  گشدد. سثة تَليذ تشويثات سوي

تخاسات سوي هي ضَد وِ دس صَست تٌفس آى تشای تيواس ٍ فشد استفادُ وٌٌذُ صذهات جثشاى ًاپزيشی 
 تَجَد هي آيذ.

 ٍ ظذػفًَي وٌٌذُ ّا گٌذصداّاتَصيِ ّای حفاظت فشدی دس هماتل ب(
ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَث٥ًٍ ىٹیب سًػٍ ٙيٌ ي اُ سمبٓ ثب ایىڂًوٍ ډًاى سَػیلب   ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ يځىي ُىا ثٍ   -1

 هًىىاٍی ځَىى.
 ىٍ َىڂبڇ و٪بٵز كشمب اُ ډبٕټ إشٶبىٌ ًٙى .     -2
 إشٶبىٌ ثی ٍيیٍ اُډًاى ځىيُىا ثب٭ض ٝيډٍ ٍٕبوين ثٍ ٙوٜ ډَٞٳ ٽىىيٌ ي ډلی٤ ُیٖز هًاَي ځَىیي .     -3
  .ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٙیمیبیی ثبیٖشی اُ ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ًٙى     -4

 

 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 48 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 هذيشيت پسواًذّا

 جذاساصی ٍ تفىيه پسواًذ ّا -1

آيٍ وبٙی اُ ثیمبٍٕشبوُب، ډَاٽِ ثُياٙشی، ىٍډبوی،  َبی ٭ٶًوی ي ُیبندٖمبويَبی دِٙپی يیٌْ، ثٍ ٽچیٍ دٖمبوي تؼشيف: 

آُډبیٚڂبَُبی سٚویٜ ٥جی، ي ٕبیَ ډَاٽِ ډٚبثٍ ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ثبلا ثًىن كياٹڄ یپی اُ هًاٛ ه٦َوبٻ اُ ٹجیڄ ٕمیز، 
ي ثٍ  ًٙى ویبُ ىاٍوي، ځٶشٍ ډیُایی، ٹبثچیز اوٶؼبٍ یب اٙشٲبڃ، هًٍويځی ي ډٚبثٍ آن ٽٍ ثٍ ډَاٹجز يیٌْ )ډيیَیز هبٛ(  ثیمبٍی

 ؿُبٍ ىٕشٍ اٝچی سٺٖیڈ ډی ًٙوي:
 دٖمبوي ٭بىی. -4دٖمبوي ٙیمیبیی ي ىاٍيیی  -3دٖمبوي سیِ ي ثَويٌ  -2دٖمبوي ٭ٶًوی  -1

 ـ پسواًذّای ػفًَي:
ي ثب ٽیٶیشی ٽٍ ثشًاوىي ىٍ  َب یب ٹبٍؿُب( ثٍ ډٺياٍ دٖمبويَبی ٭ٶًوی ډ٪ىًن ثٍ ىاٙشه ٭ًاډڄ ُويٌ ثیمبٍیِا )ثبٽشَیُب، يیَيُٕب، اوڂڄ

 ثبٙىي. ایه ٍىٌ ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ إز: ډیِثبوبن كٖبٓ ډًػت ثیمبٍی ًٙوي، ډی
َب ي ډًاى وڂُياٍی ٙيٌ كبيی ٭ًاډڄ ثیمبٍیِای وبٙی اُ ٽبٍ آُډبیٚڂبٌ،دٖمبويَبی وبٙی اُ ٭مچُبی ػَاكی ي ٽبڅجي  ٽٚز

 اوي(. َبی ثين ثًىٌ ډًاى ي سؼُیِاسی ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب هًن یب ىیڂَ آثڂًوٍ ٙپبٵی اػٖبى ډجشلا ثٍ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی )ډبوىي ثبٵشُب،
ٙيٌ ىٍ ثو٘ )ډبوىي ډًاى ىٵٮی، دبوٖمبوُبی ُهمُبی ػَاكی یب ٭ٶًوی، څجبُٕبی آڅًىٌ ثٍ هًن اوٖبن  دٖمبويَبی ثیمبٍان ثٖشَی

 َبی ثين( یب ىیڂَ آثڂًوٍ
َبی  ځٌاٍی ي ٵیچشََب، كًڅٍ ثبٙىي )ډبوىي سؼُیِار ىیبڅیِ اُػمچٍ څًڅٍ ٙيٌ دٖمبويَبیی ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ثیمبٍان ٭ٶًوی َمًىیبڅیِ 

 ثىي، ىٕشپ٘ ي څجبٓ آُډبیٚڂبٌ( یپجبٍډَٞٳ، ځبن، دی٘

 ـ پسواًذّای آسية ضٌاختي
ه اوي. ىٍ ای َبی ثين دٖمبويَبی إٓیت ٙىبهشی ٙبډڄ ثبٵشُب، اوياډُب، اػِای ثين، ػىیه اوٖبن ي ػٖي ػبوًٍان، هًن ي آثڂًوٍ

 وبډىي. ډی« دٖمبويَبی سَٚیلی» ډٺًڅٍ اػِای ٹبثڄ ٙىبٕبیی ثين اوٖبن ي ػبوًٍان ٍا 

 ـ اجسام تيض ٍ تشًذُ
ٙيځی ًٙوي ي ٭جبٍسىي اُ: ًُٕوُب، ًُٕوُبی  سًاوىي ډًػت ُهڈ اُ ٹجیڄ ثَیيځی یب ًٍٕام اػٖبڇ سیِ ي ثَويٌ اٹلاډی َٖشىي ٽٍ ډی

َب، ي وبهه ثیمبٍان ي ... ٽٍ ډمپه  َب، ٙیٍٚ ٙپٖشٍ َبی اوٶًُیه، اٌٍ ب، ؿبٹً، ٕزَ ُیَػچيی، سیٲٍ ؿبٹًی ػَاكی ي ىیڂَ سیٲٍ
 آیىي. ٙمبٍ ډی ََكبڃ ثٍ ٭ىًان دٖمبويَبی ثٚير سُيیيٽىىيٌ ٕلاډشی ثٍ إز ٭ٶًوی ثبٙىي یب وجبٙىي ثٍ 

 ـ پسواًذّای داسٍيي ٍ ضيويايي
َب، ډًاىډويٍ ي َٕډُبیی ٽٍ  ٙيٌ ي آڅًىٌ، ياٽٖه وٚيٌ، سٶپیټ دٖمبويَبی ىاٍيیی ٭جبٍسىي اُ: ىاٍيَبی سبٍین ځٌٙشٍ، ډَٞٳ

ىیڂَ ثٍ آوُب ویبُی ویٖز ي ثبیي ثٍ ولً ډىبٕجی ىٵ٬ ًٙوي. ایه ٍىٌ َمـىیه ٙبډڄ اٹلاڇ ىيٍ ٍیوشٍ ٙيٌ ډًٍى ډَٞٳ ىٍ ٽبٍَبی 
َبی  ی اسٞبڃ، ي ٙیٍٚ )يیبڃ(َب َبی ىاٍای ثبٹیمبويٌ ىاٍيَبی ه٦َوبٻ، ىٕشپ٘، ډبٕټ، څًڅٍ َب ي ٹ٥ًی ىاٍيیی ډبوىي ث٦َی

 ىاٍيَب َڈ ثًىٌ ٽٍ ىٍ ًٍٝر آُاىٙين ىٍ ډلی٤ ثَای ډلی٤ ي اوٖبن ډ٢َ إز. 
دٖمبوي َبی ٙیمیبیی ٭جبٍسىي اُ:  ډًاى ػبډي ي ځبَُبی ٙیمیبیی ٽٍ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثَای ٽبٍَبی سٚویٞی ي سؼَثی، ي ٽبٍَبی 

ه٦َ  سًاوىي ه٦َوبٻ یب ثی َبی ثُياٙشی ىٍډبوی ډی ٖمبويَبی ٙیمیبیی ډَاٹجزٍيوي. د ٽبٍ ډی ىاٍی ي ځىيُىایی، ثٍ و٪بٵز، هبوٍ
        آیىي ٽٍ كياٹڄ یپی اُ هًٞٝیبر ًیڄ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي: ثبٙىي. ىٍ ُډیىٍ كٶب٩ز اُ سىيٍٕشی ډًٹٮی ه٦َوبٻ ثٍ ٙمبٍ ډی

 ـ ٕمی



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 49 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 (PH>12ي ثبَُبی PH<2   هبٝیز هًٍويځی )ډبوىي إیيَبی ثب -
 شَاٷ هًى ثٍ هًىـ ٹبثچیز اك

 ىَىيٌ ىٍډٺبثڄ آة، ي كٖبٓ ثٍ ١َثٍ( ىَىيٌ )ډبوىي ډًاى اوٶؼبٍی، ډًاى ياٽى٘ ـ ياٽى٘
 ـ ّوًسًٽٖیټ )ډبوىي ىاٍيَبی ٕبیشًسًٽٖیټ( 

 پسواًذ ّای غيش ػفًَي:-
٭جبٍسىي اُ:  ٙبډڄ دٖمبويَبی ٭بىی وبٙی اُ ٽبٽَىَبی هبوٍ ىاٍی ي ډيیَیز اػَایی ډَاٽِ ثُياٙشی ي ىٍډبوی ډی ثبٙي ي 

دٖمبويَبی آٙذِهبوٍ، آثياٍهبوٍ، ٹٖمز اىاٍی ډبڅی، ایٖشڂبَُبی دَٕشبٍی، ثبٱجبوی ي اُ ایه ٹجیڄ، ٽٍ ثو٘ ثٍِځی اُ دٖمبويَب 
ٍا سٚپیڄ ډی ىَىي ي ثبیي وٖجز ثٍ ػيإبُی آوُب ىٍ ډجيا سًڅیي اٹياڇ ًٙى ي ډيیَیز ایه ىٕشٍ اُ دٖمبويَب ډَث٣ً ثٍ َُٙىاٍیُب 

 ډیجبٙي .

 تفىيه ٍ تستِ تٌذی ٍ جوغ آٍسی: -2
َبیی ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي ٽٍ يیْځیُبی  ُیَ ٍا ىاٍا  َب، ٩َيٳ یب ډلٶ٪ٍ ٵبٝچٍ دٔ اُ سًڅیي ثبیي ىٍ ٽیٍٖ دٖمبويَبی دِٙپی ثلا 

 ثبٙىي:

 َب ىٍ ٽیٍٖ َبی وبیچًوی ثٍ ٍوڀ ٍُى ي ىٍ ٦ٕڄ َبیی ثٍ َمیه ٍوڀ ثبیي ػم٬ آيٍی ًٙوي ي ٽیٍٖ : پسواًذّای  ػفًَي

ثبیي ځٌَ ُىٌ ٙيٌ ي ثَؿٖت ُثبڅٍ ٭ٶًوی ثب ډٚوٞبر ٽبډڄ ٍيی آوُب ىٍع ځَىى ي ٕذٔ ىٍ  4/3دٔ اُ دَ ٙين ثٍ كؼڈ 
ځبٍیُبیی ثٍ ٍوڀ ٍُى ي ٱیَ ٹبثڄ وٚز ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ػبیڂبٌ وڂُياٍی ډًٹز ُثبڅٍ ي ىٍ سَاڅیُبیی ثبٍوڀ ٍُى ٽٍ ډوًٞٛ 

 آوُب سُیٍ ٙيٌ إز اوشٺبڃ یبثىي.

 ایه دٖمبويَب ثبیي ىٍ  ی ًَن تيض ٍ تشًذُ:پسواًذّاsafety Box  ََ ُػم٬ آيٍی ًٙوي ي ًٽَ سبٍین َٙي٫ إشٶبىٌ ا

safety Box  ٍيُ  ٩3َٳ یب ثٮي اُ ځٌٙز ُډبن  3/2ي ًٽَ وبڇ ثو٘ ثَ ٍيی آن ١َيٍی ډی ثبٙي دٔ اُ دَ ٙين كؼڈ
ًٍ ثی ه٦َ ٕبُی ثب ځبٍیُبی ٍُى ٍوڀ َمَاٌ ثب ُثبڅٍ ٕب٭ز( ثبیي ىٍة آوُب ٍاثٍ ًٍٝر ډ٦مئه ي ډلپڈ ثٖز  ي ثٍ ډى٪ 72)

 َبی ٭ٶًوی ثٍ ػبیڂبٌ وڂُياٍی ډًٹز اوشٺبڃ ىاى.

 َبی ٕٶیي ي ىٍين ٦ٕچُبیی  ایه دٖمبويَب ثبیي ىٍ ٽیٍٖ:  پسواًذّای داسٍيي ٍ ضيويايي

ثبیي ځٌَ ُىٌ ٙيٌ ي  4/3ي ٽیٍٖ َب دٔ اُ دَ ٙين ثٍ كؼڈ  ثٍ َمیه ٍوڀ  ػم٬ آيٍی  ًٙوي

 .ثَؿٖت ُثبڅٍ ىاٍيیی ي ٙیمیبیی ثب ډٚوٞبر ٽبډڄ ٍيی آوُب ىٍع ځَىى

 :ایه دٖمبويَب ثبیي ىٍ ٽیٍٖ َبی وبیچًوی ډٚپی ٍوڀ ي ىٍ ٦ٕڄ  پسواًذّای غيش ػفًَي

ثبیي ځٌَ ُىٌ ٙيٌ ي  4/3ي ٽیٍٖ َب دٔ اُ دَ ٙين ثٍ كؼڈ  ڀ آثی ػم٬ آيٍی ًٙويَبیی ثٍ ٍو
ي ٕذٔ ىٍ ځبٍیُبیی ثَؿٖت ُثبڅٍ هبوڂی یب ٱیَ ٭ٶًوی ثب ډٚوٞبر ٽبډڄ ٍيی آوُب ىٍع ځَىى ي 

ثٍ ٍوڀ آثی ي ٱیَ ٹبثڄ وٚز ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ ػبیڂبٌ وڂُياٍی ډًٹز ُثبڅٍ ي ىٍ سَاڅیُبیی ثبٍوڀ 
 ٛ آوُب سُیٍ ٙيٌ إز اوشٺبڃ یبثىي.آثی ٽٍ ډوًٞ

 تي خطش ساصی پسواًذّای ػفًَي ٍ  تيض ٍ تشًذُ: -3

: ثی ه٦َٕبُی ثٍ اٹياډبسی ځٶشٍ ډیًٚى ٽٍ يیْځی ه٦َوبٻ ثًىن دٖمبوي دِٙپی ٍا ىٵ٬ ډی ومبیي.ثَای  اوؼبڇ ٭مڄ ثی سٮَیٴ 
يَبی دِٙپی يیٌْ ثٖشڂی ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶی اُ ه٦َٕبُی ي اډلبی دٖمبو ه٦َ ٕبُی ؿىيیه ٍيٗ يػًى ىاٍى.اوشوبة ٍيٗ ثی

ػمچٍ و٫ً دٖمبوي، ٽبٍایی ٍيٗ ١ي٭ٶًوی، ډلاك٪بر ُیٖز ډلی٦ی ي ثُياٙشی، َٙای٤ اٹچیمی، َٙای٤ ػمٮیشی، ډیِان دٖمبوي ي 
 و٪بیَ آن ىاٍى.

ي اوؼبڇ ډی ًٙى ي ىٍ اٱچت ثیمبٍٕشبن َب ٭مڄ ثی ه٦َ ٕبُی س٤ًٕ ىٕشڂبَُبی اسًٽلايی ٽٍ ډوًٞٛ ایه ٽبٍ ٥َاكی ٙيٌ او
 ىٹیٺٍ ٹَاٍ ډی ځیَوي.  20ډیچی ثبٍ ىٍ ډير ُډبن   3200ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ي ٵٚبٍ  135ىٍ ایه ٍيٗ دٖمبويَبی ٭ٶًوی ىٍ ىډبی 



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 50 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
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 اًتمال ٍ حول صتالِ ّای تي خطش ضذُ تِ ّوشاُ سايش پسواًذ ّا تِ خاسج اص تيواسستاى: -4

ىاٍی ډَث٥ًٍ اوٮٺبى ٙيٌ إز كمڄ دٖمبوي َبی ثی ه٦َ ٙيٌ ثٍ َمَاٌ ٥جٸ ٹَاٍىاىی ٽٍ ثب ٕبُډبن هيډبر ډًسًٍی َُٙ
دٖمبويَبی ٱیَ ٭ٶًوی ثٍ ډلڄ ىٵه ثُياٙشی اُ ٥َیٸ ډبٙیه َبی ډوًٞٛ كمڄ ُثبڅٍ ي س٤ًٕ ایه ٕبُډبن ىٍ ىي ٙیٶز 

 ٝجق ي ٭َٞ اوؼبڇ ډی ًٙى.
ثب ٍ٭بیز وپبر ایمىی ثٍ ٩َيٳ ډوًٞٛ وڂُياٍی ىٍ ٹٖمز ػبیڂبٌ اډلبء ُثبڅٍ ٽبٍځَان ثبیي ٽیٍٖ َبی ډلشًی ُثبڅٍ َب ٍا  

 ُثبڅٍ َبی سٶپیټ ٙيٌ اوشٺبڃ ىَىي ي ثبیي ثٍ وپبر ُیَ سًػٍ ومبیىي:
 دَسبة ٽَىن ُثبڅٍ َب اُ ځبٍیُب ثٍ ٩َيٳ وڂُياٍی ىٍ ياكي اډلبء ُثبڅٍ ډمى٫ً ډی ثبٙي. - 
ثىيی ي ٩َيٳ طبثز ډبويٌ ي  ر دٌیَى ٽٍ ي١ٮیز ثٖشٍای ًٍٝ ځًوٍ َب ي ٩َيٳ ثبیي ثٍ يوٺڄ ي ثبٍځیَی ثٖشٍ ػبیی، كمڄ ػبثٍ -

 ٍیِی دٖمبوي وًٚوي. ىؿبٍ وٚز، دبٍځی، ٙپٖشڂی ي ثیَين
 ياكي اډلبٽىىيٌ، اُ ىٍیبٵز دٖمبويَبی ٵبٹي ثَ ؿٖت اٽیياً هًىىاٍی ومبیي.  -
 َب ي ٩َيٳ ثبیي ََ ٽياڇ ىٍ ډلڄ ډوًٞٛ ثٍ هًى ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي. ٽیٍٖ -

 ذاسی ٍ اًتمال پسواًذ ّاوٌتشل وليِ ظشٍف ًگْ
٩َيٳ وڂُياٍی ٙبډڄ  ٽچیٍ يٕبیچی ډی ثبٙي ٽٍ دٖمبويَب اُ ُډبن سٶپیټ ىٍ ډجياء سب ُډبن ثبٍځیَی س٤ًٕ ډبٙیه َبی كمڄ 

 ُثبڅٍ َُٙىاٍی ىٍ آوُب ٹَاٍ ډی ځیَوي ي ٭جبٍسىي اُ:

ډًٹز، سَاڅی َبی وڂُياٍی دٖمبويَب ، ځبٍی َبی كمڄ دٖمبويَب ثٍ ػبیڂبٌ  Safety Box ،٦ٕڄ َب  ،ٽیٍٖ َبی دلإشیپی
 ىٍ ػبیڂبٌ ډًٹز

 ويسِ ّای پلاستيىي:
 َبی دلإشیپی كيٹڄ ثبیي ىاٍای يیْځیُبی ُیَ ثبٙىي: ٽیٍٖ

 آيٍی ي وڂُياٍی دٖمبويَبی ٱیَ اُ دٖمبويَبی سیِ ي ثَويٌ إشٶبىٌ ًٙوي.  ثَای ػم٬ -اڅٴ
 هًثی ثٖز. ٩َٵیز دَ وًٚوي سب ثشًان ىٍ آوُب ٍا ثٍ  4/3ثی٘ اُ  -ة
 ثب ډىڂىٍ ي یب ٍيُٙبی ًٍٕام ٽىىيٌ ىیڂَ ثٖشٍ وًٚوي. -ع
َبی  َبی دلإشیپی ٍیوشٍ ي كمڄ ًٙوي ډڂَ آوپٍ ىٍ ٩َيٳ یب ٽیٍٖ ډبیٮبر، ډلًٞلار هًوی ي ٕیبلار ثين وجبیي ىٍ ٽیٍٖ -ى 

 ډوًٞٛ ثبٙىي.

 سطل ّای صتالِ:
 ثبٙىي: َبی ٕوز كياٹڄ ثبیي ىاٍای يیْځیُبی ُیَ  ٩َيٳ ثب ىیًاٌٍ

 َبی ډٮمًڅی ي ٙپٖشڂی ي هًٍىځی ډٺبيڇ ثبٙىي.  ىٍ ثَاثَ وٚز، ١َثٍ -اڅٴ
 ثبیي دٔ اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثٍَٕی ي ٽىشَڃ ًٙى سب اُ سمیِ ثًىن، ٕبڅڈ ثًىن ي ٭يڇ وٚز ا٥میىبن كبٝڄ ًٙى.  -ة
 وجبیٖشی ډًٍى إشٶبىٌ ډؼيى ٹَاٍ ځیَوي.   ٩َيٳ ډٮیًة -ع
  ڄ إشٶبىٌ ډؼيى ثبٙىي ثبیي دٔ اُ ََ ثبٍ هبڅی ٙين، ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوی ًٙوي.ٽٍ ٹبث ٦ٕچُب ىٍ ًٍٝسی -ى

یب ٕبیَ   ppm  500ػُز ٍٵ٬ آڅًىځی ي ځىيُىایی اُ ٦ٕچُب،ٖٙشًٚ ثب آة ي ىسَػىز ي١ي٭ٶًوی ثب ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ 
 ډًاى ځىيُىای ىاٍای ډؼًُ ثب ٥یٴ ډش٤ًٕ إشٶبىٌ ًٙى.

safety BOX : 
 safetyبٍٕشبن ثب سًػٍ ثٍ وِىیټ ثًىن ػبیڂبٌ اډلبء ُثبڅٍ ي ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ َِیىٍ ي ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ثًىن اُ ىٍ ایه ثیم -اڅٴ

Box . اُ ػىٔ ٽبٍسه َبی ډوًٞٛ ایه ٩َيٳ إشٶبىٌ ډی ًٙى 
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دلإشیپی ىٍ ٹٖمز َبیی ٽٍ اډپبن وٚز هًن یب ٕبیَ ډبیٮبر اُ ٩َيٳ ٽبٍسىی يػًى ىاٍى ډبوىي آُډبیٚڂبٌ ثبیي اُ ٩َيٳ  -ة
 ډوًٞٛ ایىپبٍ إشٶبىٌ ًٙى.

 آيٍی ي وڂُياٍی دٖمبويَبی سیِ ي ثَويٌ وجبیي إشٶبىٌ ًٙى. َبی دلإشیپی ثَای ػم٬ اُ ٽیٍٖ - ج

 دٔ اُ ثٖشه ىٍة، اُ ٭يڇ هَيع ډًاى اُ آن ا٥میىبن كبٝڄ ًٙى. - د

 ډؼبُ ومی ثبٙي.دٖمبوي ٍا ثبیي ثيين ا٭مبڃ ٵٚبٍ ىٕز، ىٍ ٩َيٳ اوياهز ي هبٍع ٽَىن آوُب اُ ٩َٳ  -ي

 گاسی ّای حول پسواًذ تِ جايگاُ ًگْذاسی هَلت:

 َب یب ٩َيٳ ٍا دبٌٍ وپىي. ای ٽٍ ٽیٍٖ ځًوٍ َبی سیِ ي ثَويٌ ثًىٌ، ثٍ ځبٍی َب ثبیي ٵبٹي څجٍ -اڅٴ
ٱچ٪ز ځبٍیُب ثبیي ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ و٪بٵز ٖٙشًٚی ي ١ي٭ٶًوی ًٙوي ثَای ١ي٭ٶًوی ثبیي اُ ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ ثب   -ة

500 ppm  ..إشٶبىٌ ٽَى 
 اُ ایه ځبٍیُب ثَای كمڄ ډًاى ىیڂَوجبیي إشٶبىٌ ًٙى. -ع
 وبدٌیَ ثبٙىي ي ىٍ ًٍٝسیپٍ ٝيډٍ ىیين ي ىاٙشه وٚشی ثبیي سٮمیَ یب سٮًی٠ ًٙوي. ځبٍیُب ثبیي وٚز -ى

 تشالي ّای ًگْذاسی هَلت پسواًذ ّا دس جايگاُ تي خطشساصی:
ىٍ ٩َيٳ ٍُى ػيا اُ دٖمبويَبی ډٮمًڅی)ٱیَ٭ٶًوی( ٽٍ ىٍ ٩َيٳ آثی ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙوي ٍیوشٍ  دٖمبويَبی ٭ٶًوی ثبیي -اڅٴ

 ًٙوي.
١ي٭ٶًوی  ppm 500سَاڅی َب ثبیي ثٮي اُ ََ ثبٍ سوچیٍ، ثب آة ىاٯ يىسَػىز ٖٙشًٚی ٙيٌ ي ثب ډلچًڃ َیذًٽچَیز ٕيیڈ  -ة

 ًٙوي.
 ٕب٭ز ىٍ ٩َيٳ وڂُياٍی ثبٹی ثمبوىي.  24ٍ ٵٞڄ ځَډب ثیٚشَ اُ ٕب٭ز ي ى 48دٖمبويَب وجبیي ىٍٵٞڄ َٕډب ثیٚشَ اُ  -ع

 ًىات هْن:

  ىٍ ًٍٝر ډوچ٣ً ٙين دٖمبوي ٭بىی ثب یپی اُ دٖمبويَبی ٭ٶًوی، ٙیمیبیی، ٍاىیًاٽشیً ي و٪بیَ آن هبٍع ٽَىن آن ډمى٫ً
 إز.

 ٍي ًٍٕام ي دبٌٍ ٙين ٍا وياٙشٍ ثبٙي.ځًوٍ وٚز  ای ًٍٝر ځیَى ٽٍ اډپبن َیؾ ځًوٍ ثىيی دٖمبوي دِٙپی يیٌْ ثبیي ثٍ ثٖش 

  َب وجبیي دی٘ اُ سٞٶیٍ یب ىٵ٬ ٵَٚىٌ  ٽىىي، ایه ثٖشٍ َبی كبيی دٖمبوي، ډٮمًلاً كؼڈ ُیبىی ٍا اٙٲبڃ ډی ٽٍ ثٖشٍ  ػب اُ آن
 ًٙوي. 

 ٍَٖبی ډًٍى سأییي ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي. دٖمبويَبی سٶپیټ ٙيٌ ثبیي ىٍ ٩َيٳ ي ٽی 

 ٍٖآيٍی ي وڂُياٍی دٖمبويَبی سیِ ي ثَويٌ إشٶبىٌ وًٚى. ػم٬َبی دلا ٕشیپی ثَای  اُ ٽی 

 آيٍی دٖمبويَبی سیِ ي ثَويٌ ویِ وجبیي ثٍ يٕیچٍ َیؾ ىٕشڂبَی ډشَاٽڈ ًٙوي. ٩َيٳ ػم٬ 

 َیؾ ٽیٍٖ ډلشًی دٖمبوي وجبیي ثيين ىاٙشه ثَؿٖت ي سٮییه و٫ً ډلشًای ٽیٍٖ اُ ډلڄ سًڅیي هبٍع ًٙى 

  ٶىي اُ سلًیڄ ځَٵشه دٖمبويَبی ٵبٹي ثَؿٖت هًىىاٍی ٽىىي. ي وٺڄ دٖمبوي، ډ٩ً ډٖئًلان كمڄ 

 وبدٌیَ ثبٙي. ىٕشی دٖمبوي ثَای كمڄ ډًاى ىیڂَ إشٶبىٌ وًٚى ي وٚز اُ ؿَم 

  .اُ ٭مڄ دَسبة ٽَىن ثَای اوشٺبڃ ُثبڅٍ ثٍ ډلڄ وڂُياٍی إشٶبىٌ وًٚى 

 ٍثىيی ي ٩َيٳ طبثز ډبويٌ ي  ًٍر دٌیَى ٽٍ ي١ٮیز ثٖشٍای ٝ ځًوٍ َب ي ٩َيٳ ثبیي ثٍ  ي وٺڄ ي ثبٍځیَی ثٖشٍ  ػبیی، كمڄ ػبث
 ٍیِی دٖمبوي وًٚوي. ىؿبٍ وٚز، دبٍځی، ٙپٖشڂی ي ثیَين

 ٽبٍځَان ثبیي ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ثبٍځیَی ي سوچیٍ ډؼُِ ثٍ دًٙ٘ ډىبٕت ثبٙىي.

  



 

   

 

 يیَای٘ : ايڃ
 13/11/93سبٍین : 
 52 اُ 52 ٝٶلٍ :

 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽَډبن

 و بهداشت محیطکتابچه ایمنی و سلامت شغلی ٭ىًان ٕىي: 
 EH-BK- 6ٽي ٕىي : 

 هٌاتغ 

 ٕبڃ ٙٚڈ، ؿبح ٙیَاُ، دِٙپی ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ اوشٚبٍار ٙیَاُ، ، ای كَٵٍ ثُياٙز ٽچیبر ٵَیي؛ اډیَُاىٌ، ٭چی١َب؛ ؿًثیىٍ،

     

 6    ٕبڃ ؿَُ، اوشٚبٍار ٽبٍ، ثُياٙز إمب٭یڄ؛ دیٍٚ، ىڃ دَیًٗ؛ َٕٙز، كچڈ
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